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. L-gheziez li hallewna

hna l-Insara ghandna d-drawwa sabiha li
f’Novembru nzuru lill-gheziez taghna li hallewna
fic-¢imiterji. Dan naghmluh b’sens ta’ rispett u anki

biex nitolbu ghalihom halli I-Mulej jaghtihom il-mistrieh ta’
dejjem. Ghaliex inzuruhom? Inzuruhom ghax kienu nies li:

o  ispirawna

o ghamlulna kuragg

« imlewna bit-tama

« farrgunau wensuna

« ghallmuna

+  wissewna u widdbuna

+  tawna hafna ezempji sbieh
o laqghuna

o hafrulna

«  dahku u bkew maghna.

Dawn il-memorji sbieh u ohrajn tal-gheziez taghna li ahna
ngorru maghna jibqghu minquxin f’qalbna. Jibqghu hajjin
f’mohna u f’qalbna biex ahna mhux biss nghozzuhom izda
wkoll nghadduhom lil uliedna.

Novembru 2020

Flimkien

Magazin ta’ kull xahar mahrug
mill-Kullegg tal-Kappillani li
jitgassam b’xejn lill-familji Maltin.
Biex tirreklama u ghal kull
korrispondenza

cempel fuq 2182 8931 jew

7946 1470 jew bil-posta.

INDIRIZZ

Flimkien, Kullegg tal-Kappillani
Kurja, il-Furjana

EMAIL
flimkien@maltadiocese.ord

Editur Carmel Conti
Grafika Outlook Coop
Stampar Velprint Ltd

Il-kitba li tidher fil-Flimkien apparti
[-Editorjal mhux necessarjament
tirrifletti l-opinjoni tal-Bord
Editorjali.

Aghti donazzjoni lill-Knisja

I1-Knisja f Malta taghmel hafna xoghol fejjiedi fis-socjeta u
tghin hafna individwi u familji mil-lat pastorali, spiritwali,
edukattiv kif ukoll materjali. Tmexxi wkoll djar ghall-anzjani
u t-tfal, id-Dar tal-Kleru, djar ghal persuni vulnerabbli u

day care centres, fost ohrajn. Biex taghmel dan il-Knisja
tiddependi mid-donazzjonijiet. Jekk tixtieq taghti donazzjoni
biex tghin lill-Knisja, tista’ taghmel depozitu f' dan il-kont
kurrenti mal-APS Bank plc:

IBAN: MT13APSB77002000494810494830018

Isem tal-kont: Arcidjocesi ta’ Malta

Numru tal-kont: 10494830018

Tista’ wkoll tibghat ¢cekk pagabbli lill- Arcidjocesi ta” Malta,
PO Box 1, Floriana.

Grazzi tal-kontribuzzjoni tieghek

RAGG DAWL

Do not judge me
by my successes;
judge me by how
many times I fell
down and got back
up again.

Tiggudikanix mis-
successi tieghi;
iggudikani minn
kemm-il darba
waqajt u rgajt
qomt.

Nelson Mandela
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Rigali b’differenza

Il' M |IlEd huwa Zmien
mill-isbah biex niltaqghu
flimkien mal-familja u I-hbicb
taghna, u nirriflertu dwar
ghal'[r:x ahna nicéelebraw

din l-okkazjoni tant specjali.
Hija tifkira tal-grazzja

t'Alla li permezz rac-twelid

ta’ Gesl, inghatajna d-don
tas-salvazzjoni.

Dan il-Milied, int mistieden

biex tagsam il-messagg ta’

fidi, tama u mhabba billi

taghti rigal tassew importanti
lill-mahbubin tieghek - rigal li
jippermerrilek ukoll li tilhaq u
tghin komunitajiet fil-bzonn
madwar id-dinja. Aghtina
l-appogg tieghek billi vixeri
‘Life Giving Gift’ illum !
Ghandna ghazla meraviljuza
ta’ rigali u ma’ kull riga] tircievi
kartolina li curi ricrace tar-rigal
li ghazile sabiex vikeeb messagg
Pf:rs«unaii {labci tintbughnt lil
min thun xtraje ir-rigal.

Meta tixtri rigali bhal dawn isserrah mohhok li jintghogbu zgur!

= Cemplilna fug 21236962 jew 21550267 (Ghawdex) biex tixeri rigal
mil-lisea u nigu bil-kartolina ahna u nigbru d-donazzjoni dak ikhin stess,
jew
* Ibghar dekk indirizzar il Missio flimkien mal-ghazla tieghek, ismek,
in-numru tat-telefown v Lindivize, u tiréievi Lkareoling bil-posta.
jew
* Ejja sal-hanur taghna "Faith, Hope & Chariry’ fi Trigq

il-Merkand, il-Belr.

Missio - (Ufficcju Missjunarju), Mru. 7, Trig il-Merkanti,
il-Belt Valletta VLT 1171.

Tel: 2123 6862 = Imejl: info@missio.org.mi

Utficcju Missjunarju, Nru. 7, Trig I-Imghallem,
ir-Rabat, Ghawdex VCT 9066,
Tel: 2155 D267 = Imejl: gozo@missio.org.mt
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il L-imhabba tibni I-pontijiet

1-gdida li ghadu kif hareg il-Papa
Frangisku u li ffirma lejlet il-festa
ta’ San Frangisk ta’ Assisi. Il-Papa jitkellem fuq
il-fraternita u I-hbiberija so¢jali, u jaghti messagg
sabih u relevanti ghalina.

( ( F ratelli Tutti” hu l-isem tal-enciklika

Insemmi punt wiehed li jenfasizza I-Papa. Hu
jaghmel appell biex nghidu ‘le’ lil dik li jsejjah
“kultura tal-hitan” li tifred "il-bnedmin minn
xulxin. II-hitan igaghluna nharsu lejn haddiehor
bhala avversarju jew ghadu, jew inharsu b’suspett
lejn 1-ohrajn li ma nafux. Il-hitan fil-qlub taghna
jgaghluna ninfirdu bejn “ahna” u “huma”, u lilna
jdahhluna fmentalita dejqa.

Dan il-kliem tal-Papa jghinna nirriflettu kemm
kultant jigri hekk ukoll fl-istess socjeta Maltija.
Gieli jinbnew hitan li jifirdu minhabba l-politika,

m KELMA TA’ FRANGISKU ) v

-

jinbnew dawn il-hitan bejn in-nies li jiffurmaw
l-istess komunita parrokkjali.

Il-Papa jheggigna biex ikollna mentalita differenti:
mhux li tibni hitan imma li tibni pontijiet.
Il-hitan jifirduna, il-pontijiet jghaqqduna
mal-ohrajn. Hija l-imhabba li tghinna naghmlu
dan. F'din l-enciklika jaghmel riflessjoni sabiha
fuq is-Samaritan it-Tajjeb - dak il-‘barrani’ li
gheleb il-pregudizzju, l-interessi personali u
l-indifferenza, u hareg barra minn triqtu biex
jghin lil min kien vittma tal-hallelin. Bhal dan
is-Samaritan, ahna msejhin inkunu proxxmu
ghall-ohrajn, u nersqu lejhom b’qalb mimlija
mhabba.

% Joseph Galea Curmi
Isqof Awziljarju

Alla jibki ghalija!

It-tbatijiet kollha tal-bnedmin ghal Alla huma
qaddisa. Hekk jitlob Salm 56: “Int ghaddejt
kull caqliqa tieghi; igma’ fi flixkun id-

dmugh tieghi!” Quddiem Alla ahna m’ahniex
barranin jew sempli¢i numri. Ghalih ahna
wcuh u glub. Alla jafna wiehed wiehed u
wahda wahda, jafna b’isimna ... Il-karbiet
taghna ma jehlux hawn isfel; jitilghu sa
ghandu, hu li ghandu qalb ta’ Missier, li hu
stess jibki ghal kull iben u bint li ged ibatu u
jmutu. Se nghidilkom haga: fil-mumenti ibsin
lili jaghmilli tajjeb meta niftakar fil-biki ta’
Gest: beka ghal Gerusalemm, beka quddiem
il-qabar ta’ Lazzru. Alla beka ghalija. Alla
jibki. Jibki minhabba fl-ugigh taghna ... Xhin
nahseb li Gesu qed jibki mieghi fit-tbatija,
inhossni nitfarrag. (14 ta’ Ottubru 2020)
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FRATELLI TUTTI

L-Arcisqof Mons. Charles J. Scicluna dwar
l-enciklika so¢jali Fratelli Tutti tal-Papa Frangisku

it-3 ta’ Ottubru li ghadda, il-Papa zar
il-belt ghaziza ta’ Assisi u fuq il-qabar ta’
San Frangisk ta’ Assisi ffirma dokument

gdid, enciklika fuq il-fratellanza umana, fuq il-
fatt li ahna lkoll ahwa tal-istess Missier.

Id-dokument jibda b’zewg kelmiet bit-Taljan:
“Fratelli tutti”. Dawn huma l-ewwel zewg
kelmiet minn ittra li San Frangisk ta’ Assisi
kien kiteb lill-ahwa tieghu, irgiel u nisa. Il-Papa

jqassam dan id-dokument sabih fi tmien kapitli.

F’kapitlu 1 il-Papa jaghmel dijanjosi ta’ fiex
qeghdin fid-dinja. Fis-shab imdallam li jara
1-Papa, jara dinja maghluqa fiha nnifisha.

F’kapitlu 2 il-Papa Frangisku jiehu I-parabbola
tas-Samaritan it-Tajjeb fejn Gest jghallimna
min hu l-proxxmu taghna. Il-fratellanza
universali trid thares lejn din il-parabbola biex
nitghallmu lkoll li I-proxxmu huwa dak li hu
qrib tieghi, hu min hu, minghajr pregudizzji,
imma bil-konvinzjoni li ahna lkoll ahwa tal-
istess Missier.

Fil-fatt, il-Papa, f’kapitlu 3 jitkellem dwar dinja
li tkun izjed miftuha u allura se tkun izjed
integrata; se tilqa’ lil kulhadd, minghajr ma
thares lejn it-tikketta ta” dak li jkun jew inkella
lejn min hu fis-so¢jeta jew x’ghandu x’joffri:
il-fratellanza minghajr fruntieri. Fil-fatt, il-qalb
miftuha ta’ din id-dinja gdida li jixtieq il-Papa

u li qed jitlob u jippromovi hija dinja fejn il-
fruntieri huma utli imma ma ghandhomx ikunu

hitan li jisseparawna. Ahna, wara kollox, ilkoll
kemm ahna ghandna t-toghma lokali taghna,
imma din hija rikkezza li, meta nhalltu u
naqsmu, taghmel lil kull wiehed u wahda minna
izjed rikki.

Fkapitlu 5 il-Papa jitkellem dwar politika gdida,
politika li thares lejn il-gid komuni, mhux biss
intern jew tal-pajjiz imma wkoll il-gid komuni
tad-dinja bhala d-dar komuni tal-bnedmin
kollha. Il-politika hija att u espressjoni ta’
mhabba imma trid tkun mibnija mhux fuq
l-interess personali imma fuq il-promozzjoni
tal-gid komuni.

F’kapitlu 6 Frangisku jitkellem dwar id-djalogu,
il-fratellanza u l-hbiberija bhala l-bazi tas-
so¢jeta. Din trid tkun hbiberija bbazata fuq
il-verita. Nistghu nghidu li 1-qalb tajba tas-
Samaritan it-Tajjeb tghallimna kif ghandha tkun
din il-fratellanza: li ahna nkunu vicin ta’ xulxin
u b’mod specjali ta’ dawk li huma l-izjed batuti.
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II-Papa Frangisku qed jiffirma l-enciklika gdida “Fratelli Tutti” fil-Bazilika ta’ San Frangisk ta’ Assisi fit-3 ta’ Ottubru li ghadda.

F’kapitlu 7, il-Papa jitkellem fuq din il-kultura
li niltaqghu flimkien, li ahna nibnu I-paci, li
hija arti u arkitettura, billi nlaqgqghu lil xulxin
u niltagghu flimkien. Ovvjament fid-dinja
tal-Covid, din il-haga fizikament mhux dejjem
tkun possibbli, imma zgur nistghu nippreparaw
qalbna biex ahna nilqghu lil min ihabbat fuq il-
bieb ta’ xtutna u ta’ qalbna u nifthu qalbna ghal
xulxin. Il-Papa jitkellem fuq ir-rikon¢iljazzjoni.
Jghid li mhux kwistjoni li tinsa imma li inti, kull
meta tiftakar, iggedded ir-rieda tal-paci u tal-
mahfra. Jitkellem fuq l-ingustizzja tal-gwerra,
anki fic-cirkustanzi l-izjed estremi u anki fuq
l-ingustizzja tal-piena tal-mewt, li jghid li qatt
ma tirrispetta d-dinjita tal-bniedem.

L-ahhar kapitlu, kapitlu 8, ihares lejn ir-
religjonijiet. Il-Papa jitlob li r-religjonijiet,
minflok ikunu mezz ta’ vjolenza fid-dinja
u ta’ firda, isiru mezz ta’ fratellanza bejn
il-bnedmin.

L-enciklika “Fratelli tutti” tispic¢a b’zewg
talbiet li ghamel il-Papa: Talba lill-
Hallieq ghax ahna lkoll ulied tal-istess
Missier, u Talba Nisranija Ekumenika
biex ahna l-Insara nkunu xhieda ta’ din
il-fratellanza universali.
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Tliet ittri misterjuzi

Agrigento, fi Sqallija, fejn kien jaqdi dmiru.

Ma kienx eskortat. F’hin minnhom habtet
mieghu karozza li geghlitu johrog mit-triq u
jispicca go ghalqa. Huwa hareg mill-karozza u
telaq jigri fl-ghelieqi, imma sparawlu f’dahru u
nqatel b’diversi tiri ohra.

I l-magistrat kien qed isuq lejn il-qorti ta’

Wara mewtu, fuq l-iskrivanija nstabu diversi
pagni li fil-margini ta’ fuq kellhom miktubin bl-
idejn l-ittri S.T.D. Mill-ewwel dehru misterjuzi
dawn l-ittri, imma hadd ma kien jaf xi jfissru.
X’setghu jfissru? U min kien dak il-magistrat?

Il-magistrat maqtul dakinhar tal-21 ta’
Settembru tal-1990 kien Rosario Livatino.
Kien ghad ghandu biss 37 sena. Ftit gabel miet,
Livatino kien tkellem dwar ir-rabta bejn il-ligi
u l-fidi.

“Id-dmir tal-magistrat huwa li jiddeciedi, imma
biex jiddecieidi jkollu wkoll jaghzel. Propju
fl-ghazliet li jaghmel, magistrat li jemmen jista’
jkollu relazzjoni ma’ Alla. Hija relazzjoni diretta
mieghu ghaliex biex tamministra l-gustizzja
trid titlob u tiddedika lilek innifsek il Alla. Hija
wkoll relazzjoni indiretta ma’ Alla ghax dmirek
trid taqdih bl-imhabba, anki lejn il-persuna li
titressaq quddiemek fil-qorti.”

Imbaghad kompla: “Madankollu, kemm jekk
il-magistrat jemmen u kemm jekk ma jemminx,
fil-mument li jiggudika ghandu jinza’ minn kull
vanita u suppervja, u jhoss il-piz tal-awtorita
fdata f’idejh, piz li hu itqal anki ghax l-awtorita
jrid jezercitaha b’mod hieles u awtonomu.

Dan id-dmir jista’ jkun ehfef jekk il-magistrat
bl-umilta kollha jkun konxju tad-dghufijiet
tieghu.”

Dawn il-hsibijiet tieghu dwar ir-rabta bejn il-
professjoni legali u l-impenn favur il-gustizzja
gew sfidati bil-kbir fiz-zmien meta I-Mafja
kienet tesigi li l-membri tal-gudikatura fi
Sqallija jkunu dghajfa u jaghmlu kif trid hi.
Ghal 10 snin shah, fit-tmeninijiet, Livatino
hadem bhala prosekutur f’kazijiet konnessi
mal-attivitajiet kriminali tal-Mafja. Kellu
jhabbat wiccu ma’ dik li t-Taljani jsejhulha
“Tangentopoli”, jigifieri s-sistema korrotta tal-
Mafja ta’ tixhim b’konnessjoni ma’ kuntratti ta’
xoghlijiet pubblici.

Wagqt vizta pastorali li ghamel fi Sqallija
f1-1993, il-Papa Gwann Pawlu II sejjah lil
Livatino “martri tal-gustizzja u, indirettament,
martri tal-fidi”. Ankil-Kardinal Francesco
Montenegro, -Arcisqof prezenti ta” Agrigento,
f’Settembru li ghadda qal li Livatino kien
iddedikat mhux biss ghall-kawza tal-gustizzja
umana imma wkoll ghall-fidi Nisranija.

Xahrejn ilu, il-Qorti ta” Agrigento, l-ahhar
post tax-xoghol ta’ Livatino, giet organizzata
konferenza biex tfakkar it-30 sena mill-qtil
tieghu. “Meta nfakkru lil Rosario Livatino,” qal
Roberto Fico, Speaker tal-Parlament Taljan,
fid-19 ta’ Settembru li ghadda, “inkunu qed




inheggu lill-membri kollha tal-komunita biex
jinghaqdu u jibnu pedamenti sodi ghal futur
minghajr il-pizijiet ta’ self mill-Mafja.”

“Dan kollu,” kompla Roberto Fico, “isahhah
id-determinazzjoni f’tant magistrati u membri
tal-pulizija li jinsabu fuq quddiem nett fil-glieda
kontra l-kriminalita organizzata biex ikomplu
jaqdu dmirhom akkost ta’ kollox.”

I1-Papa Frangisku ta s-sapport tieghu ghal
inizjattiva mmirata biex tikkumbatti l-uzu li
l-organizzazzjonijiet Mafjuzi jaghmlu tal-figura
tal-Madonna. Dawn jippruvaw jipprofittaw
ruhhom mill-pur¢issjonijiet religjuzi biex
ikabbru s-sottomissjoni tal-abitanti tal-irhula
lejn il-volonta tal-bossijiet tal-Mafja halli
jkomplu jezercitaw setgha u kontroll fughom.

Fl-anniversarju tal-qtil ta’ Livatino f1-2017,
il-Papa Frangisku kien qal li biex tingheleb il-
Mafja I-ewwel irid ikun impenn politiku favur
il-gustizzja socjali u r-riforma ekonomika. Qal
ukoll li I-organizzazzjonijiet korrotti spiss iservu
bhala struttura so¢jali alternattiva, b’gheruq
fondi f'oqsma fejn ma hemmx gustizzja u
drittijiet umani. “Il-korruzzjoni,” qal il-Papa,
“dejjem issib mod kif tiggustifika lilha nnifisha
u tipprezenta lilha nnifisha bhala xi haga
‘normali’.”
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I1-process djocesan tal-kawza ta’ beatifikazzjoni
ta’ Rosario Livatino nghalqet f’Settembru

2018. Diga hemm zewg mirakli attribwiti lill-
intercessjoni tieghu li ghad iridu jigu verifikati
mill-Vatikan.

“Il-gustizzja hija importanti u bzonnjuza,”
qal darba -Magistrat Livatino, “imma
wehidha mhix bizzejjed. Tista’, anzi ghandha,
tigi ssuperata mil-ligi tal-karita, li hi I-ligi
tal-imhabba, l-imhabba lejn il-proxxmu u
l-imhabba lejn Alla.”

Livatino kompla jghid: “Hija I-ligi tal-imhabba
u l-qawwa tal-fidi li jistghu jsolvu l-problema
mill-gheruq. Ejjew niftakru kliem Gesu: ‘Min
hu bla dnub halli jitfa” hu l-ewwel gebla!’

B’dan il-kliem Gestl wera r-raguni profonda
tal-problema taghna. Id-dnub hu dell. Biex tkun
tista’ tiggudika jrid ikollok id-dawl, u hadd ma
jista’ jkun dawl ghalih innifsu.”

U x’kienu dawk it-tliet ittri misterjuzi: S.T.D.?
Aktar tard instab li jirreferu ghal tliet kelmiet
bil-Latin: “sub tutela Dei”, li juru I-fiducja
shiha li Livatino kellu fil-volonta ta’ Alla.

“Meta mmutu hadd
mhu se jigi jistagsina
kemm konna nies

li nemmnu imma

kemm konna nies
kredibbli” - Livatino
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U jekk I-ghalliema timrad!

ekk timrad it-teacher, se nkomplu Ma )aghmllx gld li

mmorru skola? U jien ukoll se nimrad? ichdulh . . .
Il-mama tista’ timrad ukoll? F'dakil- ~ kaz nichdulhom jew nissopprimu

min se jehodni u min se jwassalni lura? l_feelings taghhom_ Kliem

In-nanniet ma nistax narahom jekk immur « . Ctal?
Liskola? U jekk se jkollna skola online kif se bhal “Togghodx tinkwieta!

naghmlu?... jGW “Tghaggibhiexl” mhumiex
kliem li ghandna nghidulhom

Dawn u hafna ohrajn huma hsibijiet li . - .
ghaddejjin jew diga ghaddew minn mohh ) ekk irriduhom ihossuhom —

uliedna f’dawn il-gimghat. Huma hsibijiet inan ansjuZi.
validi u jesprimu certa ansjeta.

Min-naha taghna importanti li nifhmu
x'qed ihossu wliedna. Mhux ahna biss
xbajna bil-pandemija; mhux ahna biss
ansjuzi. Biex it-tfal jikkalmaw u jkollhom
inqas ansjeta, l-ewwel nett iridu jkunu
l-adulti li jzommu l-kalma u jisimghuhom
bil-kalma. Ghalxejn nghidulhom li kollox se
jkun sew jekk ma nifhmux xi jkun ghaddej
minn mohhhom.

Meta wliedna jghidulna kliem ta’ ansjeta,
irridu nkomplu maghhom billi I-ewwel
naffermaw u naccettaw dak i qed ihossu.
Imbaghad nistaqsuhom x’jistghu jaghmlu
huma stess u x’jixtiequ li ahna naghmlu
biex nghinuhom, naturalment dejjem skont
l-eta tat-tfal.



L-ansjeta thossha meta tkun ged tinkwieta
hafna, jew tibza’, generalment meta nsibu
ruhna f’sitwazzjoni gdida jew mhux tas-soltu
u li ma nkunux nafu kif se tispi¢ca. Din tista’
tnissel qtigh il-qalb u thassib zejjed. Skont
il-WHO wiehed minn kull tlettax-il persuna
fid-dinja jesperjenza ansjeta gawwija.
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L-ansjeta u l-biza’ jimxu id f’id, izda xi drabi
l-ansjeta tista’ tkun gejja wkoll minn hsibijiet
li mhumiex reali. It-tfal jesperjenzaw dan
kollu wkoll. Sa ¢ertu punt dan hu normali u
tajjeb ghax isiru konxji li ghandhom ghazla:
jew jaharbu jew jiffac¢jaw is-sitwazzjoni.

Biex nghinuhom f’sitwazzjonijiet bhal dawn
irridu nkunu pozittivi. Noqoghdu attenti li
ma jisimghuniex immaqdru jew nikkritikaw
l-iskola ghax bhalissa dan jista’ jnissel il-biza’
u l-incertezza fihom. Meta nkunu pozittivi
nkunu ged nghallmu lit-tfal kif huma wkoll
jistghu jahsbu b’mod pozittiv.

Perezempiju, jekk it-tfal li ged ibatu minn
ansjeta jkunu zghar, jistghu jiehdu maghhom
xi oggett, bhall-maktur tal-omm jew xi
gugarell zghir li jfakkarhom fid-dar, £’xi haga
li taghtihom protezzjoni.

Meta nitkellmu mat-tfal tajjeb nghidulhom
kemm hemm nies li ged jahdmu biex l-iskola
tkun post sigur u li huma wkoll jistghu

jghinu f’dan billi jilbsu I-maskra, jahslu
jdejhom, ma joqoghdux vi¢in l-ohrajn u jobdu
l-istruzzjonijiet 1i jaghtuhom I-ghalliema.

Niftakru li l-ezempju jkaxkar, u

ghalhekk meta t-tfal jaraw lill-genituri
jobdu l-istruzzjonijiet tal-awtoritajiet
(preferibbilment bla tgergir) allura se jsibuha
ehfef biex jaghmlu hekk huma wkoll.

Jekk l-ansjeta ezagerata ddum aktar minn
sitt jew seba’ gimghat ikun ahjar li nirrikorru
ghal ghajnuna professjonali.
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Meta Damien
samat siequ




amien kien ged iferra’ I-mishun
jaghli. Fhin minnhom waqqa’ ftit
minnu fuq saqajh ... u ma hass xejn.

Kien l-ewwel sinjal li xi haga ma kenitx sew.
Sinjal li kien ittiehed mil-lebbra.

Patri Damien (ismu propju kien Jozef De
Veuster), patri Belgjan, kien ilu 11-il sena
jghix fil-gzira ta’ Molokaj (parti minn
Hawaii) fost il-lebbruzi li I-gvern kien
inturufnahom fuq gzira.

Darba wahda, biex izur parro¢¢a minnhom,
kellu juza dghajsa li f’hin minnhom inqalbet
u gie attakkat mix-xarks. Meta rnexxielu jasal
fuq ix-xtajta induna li hu kien wasal qawwi u
shih, imma l-brevjar kien ixxarrab u tqatta’.
Meta f1-1873 kien tela’ fuq vapur mimli
lebbruzi biex imur Molokaj, Damien kien
qed igorr biss qmis u dak il-brevjar ghaziz

u mqatta’ tieghu, li baqa’ jgorru mieghu sal-
mewt.

L-uniku kuntatt li n-nies ta” Molokaj kellhom
mal-bgija tad-dinja kien vapur li kull xahar
kien iwasslilhom provvista ta’ ikel, u li kien
ihallihielhom fil-bahar, boghod mix-xtajta.
Tista’ timmagina kif kienu jhossuhom dawk
it-800 lebbruzi, abbandunati minn kulhadd.
Dak iz-zmien Hawaii kienet differenti hafna
mil-lum!
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Damien ma kienx ihalli I-awtoritajiet bi
kwiethom; il-hin kollu jitlobhom injam,
ilma u medicini ghal-lebbruzi. Meta ma
kinux jibaghtuhomlu kien jagbad u jidhol
tl-uffic¢ini tal-Gvern, avolja kienu jhedduh
bil-habs ghax ma kienx permess li l-abitanti
ta” Molokaj jitilqu mill-gzira.

Darba kiteb lil huh: “Naghmel lili nnifsi
lebbruz, biex nirbah lil kulhadd ghal
Kristu.” Kellu jaghmilha wkoll ta’ deffien,
tabib (ghamel hafna amputazzjonijiet),
mastrudaxxa, plumber, nurse u bidwi.

Certament li Damien ma kienx
jiddejjaq icappas idu bir-riha tal-
merhla tieghu, avolja ghall-bidu ma
kienx jista’ jissaporti r-riha tinten
tal-feriti. Tant thallat mal-lebbruzi
li kien jagsam maghhom anki
l-pipa, il-kikkra u l-platti tieghu.

U ftit ftit gasam maghhom anki
l-marda li kellhom.

“Il-marda attakkat lili,” darba kiteb lil huh,
“imma ninsab kalm, irrassenjat u kuntent
hafna qalb in-nies tieghi. Kuljum nghid
minn qalbi: Ikun li trid int!”

Fr Damien miet fil-15 ta’ April 1889. It-
tifkira tieghu ssir f1-10 ta’ Mejju (1-ghada ta’
San Gorg Preca).

Kull sena madwar id-dinja jitfaccaw mal-
200,000 kaz gdid tal-lebbra. Jum il-Lebbruzi
jigi céelebrat fJannar.
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LIVING STONES

AN EPIPHANY OF COMMUNION

Pt ——— -

emm kotba li johorgu f’'mument
krugjali u jhallu messagg car.
Fmument meta [-Knisja qieghda

tiddixxerni kif l-ahjar twassal il-Vangelu f'nofs
pandemija, Living Stones joffri storja ta’ mixja ta’
fidi. Miktub minn Fr Martin Cilia mssp, dan il-
ktieb ghandu sbuhija li tispira. Hija s-sbuhija ta’
bini li maz-zmien sar post sagru fejn komunita
ta’ fidi tiltaqa’ biex ticcelebra l-liturgija.

Wara li ghal mitt sena 1-Oratorju f’Birkirkara
serva bhala youth centre u post ghall-katekizmu
tat-tfal, is-Socjeta Missjunarja ta’ San Pawl
ittrasformatu f'¢entru ta’ liturgija u katekezi.
Ghaldagstant, il-mudell pastorali wkoll kellu
jinbidel. Il-persuni li jattendu I-Oratorju bdew
jigu mistiedna ghal mixja ta’ fidi permezz
tal-liturgija u I-qsim tal-Kelma ta’ Alla fi hdan
komunitajiet zghar.

o ::.r;jt__fl,\i_t.

Ir-rinnovament tal-knisja tal-Oratorju sehh

sitt snin wara din il-bidla pastorali. Il-gebel sar
mhux biss xhieda tal-fidi ta’ generazzjonijiet
passati li ghexu u talbu f’dan il-post imma ukoll
ezempju haj tal-komunita prezenti.

Living Stones mhux ktieb semplicement storiku
li joffri kronaka tal-progett li sar imma huwa
mzewwagq bi storja ta’ nies li jixtiequ jghixu
I-fidi taghhom. Frott l-impenn ta’ Fr Martin
bhala raghaj tal-komunita tal-Oratorju, artisti
bhal Nathaniel Theuma, li ghamel l-ikoni fuq
il-hitan tal-knisja, kif ukoll hafna persuni ohra,
hafna minnhom b’mod volontarju, taw hin,
ideat u energija lil dan il-progett.

Living Stones huwa testimonjanza tal-frott li
jithalla meta persuni minn kuntesti differenti
jingabru flimkien ispirati mill-Vangelu u




jaghmlu ghazla konxja li jiehdu bis-serjeta 1-fidi
taghhom. Din il-fidi ssir celebrazzjoni permezz
tal-liturgija, tal-qsim tal-Kelma u tal-komunjoni
li jixtiequ li jkollhom bejniethom.

Living Stones jilhaq l-iskop tieghu permezz
tar-rakkont kif ukoll bil-hafna ritratti li fih.
Is-sottotitlu tal-ktieb, epiphany of communion,
juri li hemm relazzjoni profonda bejn l-ispazju
fiziku u l-persuni li jaghmlu uzu minnu. Living
Stones huwa djarju ta’ komunita ta’ fidi.

L-esperjenza fl-Oratorju turi li I-liturgija ma
ghandhiex tibga’ xi haga boghod mill-hajja
konkreta taghna. Fil-hajja Nisranija ma hemmx
hajt ta’ separazzjoni netta bejn l-uman u
l-ispiritwali, bejn il-materjali u l-ispirtu. Dan
id-djarju ta’ fidi tal-komunita Nisranija jfur
bit-tama li tigi mill-fidi u l-ferh li I-Vangelu biss
jista’ jaghti.

4

LIVING
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Jekk trid kopja ta’ dan il-ktieb, idhol hawn:
oratorjumssp.org/livingstones jew cempel:
21441917 / 99489462.




DR MIKHAILA MUSCAT

Thriving in the
social distancing era

ast February the curtains suddenly fell

on the world we knew. Not even the

simplest of things could be taken for
granted. Many felt our world turning upside
down. Yet, even in the midst of chaos, it is up
to us to harness the opportunities. With some
creativity we can transform this experience
into a pleasant and fruitful one. Some tips:

Virtually explore the depths of the ocean
and the wide expanse of the sky

The biosphere and our ecosystems are nature’s
treasure chests. Stunning underwater footage
and amazing nature scenery from the live
streaming of our seas or tropical islands can
provide some tantalising virtual escapes
during the bleak winter months. The array

of online peeks is endless: from various
aquarjum earth cams (with live viewings that
range from jellyfish to sharks) to tropical reef
cameras and virtual field trips to aquariums
in the Pacific. Glimpse at the Kansas City

z00 penguins via cam, or indulge in nature
relaxation films on YouTube with breath-
taking footage of flying over Norway, Hawaii’s
Garden Island, the Caribbean and Bermuda.

Pick a film

Instead of aggregating in crowds, sit
back and relax by watching a timeless
classic or something new. Revisit

the tracks of the past with tales that
outlast a lifetime, tales that still haunt
human history. Select some of the

best cinematography, as it weaves an
episodic narrative and transports your
thoughts to a captivating plot.

Clear stuff in the house

This is the perfect opportunity to do
some impromptu ‘spring’ cleaning.
Clearing out areas of the house gives

a fresh and reinvigorated look to

your home. This is an excellent (and
productive) way of making the best out
of the situation.



Dr Michelle (Mikhaila) Muscat, a medical doctor and
consultant chemical pathologist in charge of the Toxicology
Labs at Mater Dei Hospital, shares with us her list of what-

to-dos while covid socially distancing in Malta.

A socially-distanced walk in nature
Malta boasts of numerous cultural
heritage sites and some fantastic sea
views. Enjoy a quiet stroll, leave your
footprints in the sand, and immerse
yourself in the experience.

Try a new recipe

It is always good to try something
new and tasty, especially if it is a
healthy option. You are what you eat,
they say. Browse through various
local and Italian recipes, amongst
others. Discover some video recipes
(may I suggest GialloZafferano?) or
make a dessert yoghurt using local
seasonal produce.

, -
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Immerse yourself in music

Some songs have words that resonate
with our thoughts, from echoing
sounds, to words etched in our
memory. Artful composition and
stirring words can at times command
our attention.

Learn something new

Have a leisurely view of a
documentary. I can recommend The
Business of Drugs, a 2020 Netflix
series with an inside look at drug
misuse and the drug trade.

Our ancestors too had to endure (even greater)
hardships. Some of them have been through wars.
And they had to see them through without the help
of an internet connection! I do not want to minimise
the discomfort and the ramifications of the current
situation, but all that is being asked of us, for the
time being, is to stay more at home and mingle less
with people. These considerations should give the
current situation a fresh new perspective.
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Frozen
Shoulder

Il-frozen shoulder (spalla ffrizata) hija
kundizzjoni komuni li twassal biex l-ispalla
tibbies u tonqos il-mobbilta fl-ispalla. Hija
maghrufa wkoll bhala adhesive capsulitis.
It-terminu frozen shoulder spiss jintuza
(b’mod zbaljat) ghall-artrite, imma dawn ma
ghandhomx x’jagsmu ma’ xulxin. Frozen
shoulder tirreferi specifikament ghall-gog
tal-ispalla, mentri l-artrite tista’ tirreferi ghal
gogi ohra.

Sintomi: Gog tal-ispalla persistentement
mugugh u iebes. Sinjali u sintomi jizviluppaw
gradwalment.

Kawzi: L-ispalla tikkonsisti fi tliet ghadmiet:
ix-shoulder blade, il-collarbone (l-ghadma
tal-ghongq), ul-ghadma tal-id tal-parti ta’ fuq
(humerus). L-ispalla ghandha gog li jahdem
bhal ball-and-socket. Ir-ras tonda tal-ghadma
tal-id tal-parti ta’ fuq tidhol f’dan is-socket. II-
gog hu mdawwar b’dak li jissejjah connective
tissue, jew shoulder capsule. Il-gog jista’
jiccaglaq bla ma jhokk permezz ta’ synovial
fluid 1i huwa likwidu lubrikant. Hu mahsub

li frozen shoulder tirrizulta meta ammont

ta’ scar tissue jifforma fl-ispalla. Dan iwassal
biex il-kapsula tal-gog tal-ispalla tithaxxen

u tissikka, u ma thallix wisgha bizzejjed
ghac-caqliq. Brizultat ta’ dan, i¢-caqliq isir
iktar iebes u jikkaguna wgigh. Hafna li jbatu
b’din il-kundizzjoni jesperjenzaw immobbilta
brizultat ta’ ksur jew ferita ricenti.

DOTT. GODFREY AGIUS B ia (RITa

Eta: L-iktar minn 40 sena 1 fuq. Mas-70%
ta’ dawn huma nisa. Kirurgija jew xi ksur
jistghu jwasslu ghal immobbilta waqt li
wiehed ikun qed jirkupra, u dan jista’
jwassal biex il-kapsula tal-ispalla tibbies.

Dijabete: 10%-20% ta’ persuni bid-dijabete
jizviluppaw frozen shoulder. Is-sintomi
jafu jkunu iktar severi ghal ragunijiet li
mhumiex ¢ari.

Dijanjosi: It-tobba aktarx li jaslu ghal
dijanjosi ta’ frozen shoulder fuq bazi ta’
sinjali, sintomi u ezami fiziku, u wara
attenzjoni kbira lill-idejn u l-ispallejn. Is-
severita ta’ frozen shoulder hi determinata
permezz ta’ test baziku fejn it-tabib jaghfas
u jcaglaq certi partijiet tal-id u l-ispalla.
Problemi ta’ natura strutturali jistghu
jkunu identifikati biss bl-ghajnuna ta’
imaging tests bhalma huma X-ray jew MRI.

Kura: Hemm diversi metodi biex wiehed
itaffi l-ugigh u jikkalma I-kundizzjoni.

o  Painkillers ghall-ugigh: Medicini li
huma nonsteroidal u jahdmu kontra
l-infjammazzjoni, bhal Ibuprofen,
jistghu jnaqqsu l-infjammazzjoni
u jtaffu wgigh li ma jkunx qawwi.
Ghal uzu fit-tul, hu rakkomandat
il-Paracetamol. Pilloli ghal kontra
l-ugigh (dejjem fuq ordni tat-tabib)
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Ezercizzji hfief:

o Crossover arm stretch: Waqt li zzomm il-parti ta’ fuq
tal-id fuq in-naha li tkun ibbieset, bil-mod u bil-
gentilezza igbed din 1-id fuq quddiemek, taht il-geddum.
Ibqa’ hekk ghal 30 sekonda, irrilaxxa u rripeti. Tajjeb li
ghal dawn l-ezercizzji tkunu meghjuna u ggwidati minn
tabib li jimmanpula l-ghadam u I-muskoli (osteopath)
jew terapista fiziku. Meta tibda thoss ebusija fil-gog tal-
ispalla, fittex ghajnuna ta’ tabib minghajr telf ta’ Zzmien

biex tipprevieni ebusija permanenti.

«  Wagqtli toqghod bilwieqfa bl-ispallejn relaxed, mil
’il quddiem bl-id tal-ispalla mhux mugugha tistrieh
fuq mejda. Halli l-ispalla mugugha mdendla 'l isfel, u
dawwar l-id f’¢irku zghir, dijametru ta’ madwar pied,

qisu l-moviment ta’ pendlu ta’ arlogg. Zid id-dij

bil-mod fuq numru ta’ granet, hekk kif tibda tirkupra

I-mobilita.

o Agbad zewg truf ta’ xugaman minn wara dahrek. Bl-
ispalla u l-id it-tajba igbed ix-xugaman u l-id il-mugugha

’l fuq lejn l-ispalla. Irripeti 10-20 darba kuljum.

ametru

bhal codeine, li fih kontenut ta’ loppju,

jistghu jnaqqsu l-ugigh ukoll. Importanti li
tkellem lit-tabib tieghek u mhux tagbad u

tiehu minn jeddek. .

Compression packs keshin jew shan:
Jistghu jghinu biex jitnaqqas l-ugigh jew
in-nefha.

Injezzjonijiet ta’ Corticosteroids:
Injezzjonijiet ripetuti ta’ Corticosteroids
mhumiex rakkomandati ghax jista’
jkollhom effetti kuntrarji, anki aktar hsara
ghall-ispalla.

Terapija fizika: Tista’ tipprovdi tahrig
b’ezercizzji biex ikollok mobbilta u

flessibbilta kemm jista’ jkun minghajr ma
tistrapazza l-ispalla jew tikkaguna wisq
ugigh.

Manipulazzjoni tal-ispalla: II-gog tal-
ispalla jigi mhaddem bil-mod waqt li
l-pazjent ikun illuppjat.

Shoulder arthroscopy: Dan hu tip ta’
kirurgija minimament invaziv li jintuza
f’percentwal zghir ta’ kazi. Tubu zghir
(endoscope) jiddahhal minn fetha zghira
fil-gog tal-ispalla biex jitnehha xi scar
tissue jew strutturi ohra. It-tabib ikun jista’
jirrakkomanda l-ahjar metodu, skont is-
severita tas-sintomi.
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SIB 12-IL DIFFERENZA

SOLUZZJONI

ARLOGGI, BOZOZ U CALCULATORS:

9+10+15=34

SKATES X JERSEY X NUCCALI:
5x0x3=0
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SOLUZZJONI PAPPAGALL: (1) fjura nieqsa
fin-naha tax-xellug fuq tas-sigra (2) rix ahmar fug
sidru (3) rix isfar fuq sidru (4) isfel fit-tarf taz-zok
hemm hames werqiet u fl-ohra erbgha (5) vini fiz-
zokk (6) fiz-zokk tax-xellug hemm werqa niegsa
(7) ezatt fugha hemm tliet werqiet u fl-ohra jidhru
tnejn (8) l-ewwel rixa hamra fid-denb tal-pappagz
itwal (9) parti mir-rixa tan-nofs fiha blu (10) rix fi
ras il-pappagall (11) werqa taht il-fjura fir-rokna
lemin (12) weraq taht il-fjura fir-rokna xellug
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SIB GHAXAR DIFFERENZI
] IL-ABIEB FIL-FORESTA

q SOLUZZJONI HBIEB FIL-FORESTA: (1) mungqar tal-ghasfur (2) snien tal-ors
(3) tufficha (4) kulur il-fenek (5) ghajnejn il-kokka (6) gurdien nieqes (7) shab
(8) denb il-lupu (9) fjuri fl-arbuxxell (10) sigra niegsa fuq il-lemin



fil-hajja u fil-mewt,

ibqa’ maghna, Mulej.
Ghax issa sar hafna hin
u l-jum ga wasal biex jintemm.
Ammen.




Benedittu XVI liz-zghazagh:

Ghinuna
nghinu !

i3

Tibzghux minn Kristu!

Mhux ilkoll xi darba jew ohra nibzghu?
Imma jekk inhallu lil Kristu jidhol
kompletament f’hajjitna, u jekk ninfethu
kompletament ghalih, tahsbu li se jkollna
ghalfejn nibzghu li se jehodilna xi haga?
Forsi nibzghu li se jkollna n¢edu xi haga
importanti, xi haga li ma hawnx bhalha,

xi haga li taghmel il-hajja sabiha? Tahsbu

intom li jekk jigri hekk, se nispiccaw b’xi
haga inqas u bla liberta?... Le! Jekk inhallu
lil Kristu jidhol f’hajjitna, ma ahna se
nitilfu xejn, xejn, assolutament xejn minn
dak li jaghmel il-hajja hielsa, sabiha u
kbira. Le! Hu biss fi hdan hbiberija bhal

din li l-bibien tal-hajja jinfethu berah.

Hu biss fi hbiberija bhal din li I-potenzjal
tal-ezistenza umana tintwera bl-aktar
mod shih. Hu biss f’din it-tip ta’ hbiberija
li nistghu nesperjenzjaw is-sbuhija u
l-liberta. Ghalhekk, illum, bil-qawwa
kollha u b’konvinzjoni kbira, u fuq
esperjenza personali twila, nghidilkom,
gheziez zghazagh: Tibzghux minn Kristu!
Hu ma jehodilkom xejn, hu jaghtikom
kollox. Meta naghtu lilna nfusna lilu,
jinghatalna ghal mitt darba. Iva, ifthu,
ifthu berah il-bibien taghkom ghal Kristu
- u ssibu l-vera hajja. Ammen.




Qeghdin nizviluppaw
Karozza Elettrika Rivoluzzjonarja

NINTRODUGU ESTHE\AMEH ONE

Int tara batterija.
JIEN NARA OPPORTUNITA

~Investi b’ammont minimu ta’ €3,00

f" Bond marbut mal-harsien tal-ambje endiment ta’ 4.5%*
':_._.IE—STreom Energy GmbH & Co KG gieghda thied96nd ta’
€8,000,000 4¥5% E-Stream Energy (2019-2029) marbut mal-harsien
tal-ambjenill-garanzija pprovduta minn Timberland Securities
Investmenf'plc mhux garantit.
Ir-rendiméeht jithallas fi Frar u Awwissu b’ammont minimu ta’ €3,000.

r
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E-Stream Energy GmbH & Co KG (inkorporata fi-Germanja bl-ufficcju redistrat fi Wilhelmshofallee 83,47800 Krefeld, i-Germanja)
hija l-emittent ta” bond mhux subordinat mahrug skont it-termini ta” Prospett Baziku datat 19 Novembru 2019, u approvat
mir-regulatur finanzjarju ta” Liechtenstein skont ir-regolamentazzjoni fuq il-prospetti u t-Termini Finali rilevanti ( minn issa msejha
“Prospett”). I-Garanti huwa Timberland Securities Investment plc, inkorporat f’"Malta bl-ufficcju registrat 171, Old Bakery Street,
Valletta, li jipprovdi garanzija inkondizzjonata, irrevokabbli u mhux garantit lill-Bond. Id-distributur appuntat tal-4.5% E-Stream
Energy bond f'"Malta huwa Timberland Invest Ltd (bl-ufficcju tan-negozju li jinsab f'Aragon Business Centre, Dragonara Road, St
Julian’s, STJ 3140), li hija entitd regolata awtorizzata mill-MFSA, dejjem skont |-Aft tal-investment Services, 1994. Investituri prospettivi
ghandhom jinnutaw li I-oond ma jistax jissarraf gabel id-data tal-maturitd. Kif ukoll, jekk se tinvesti f'dan il-bond, mhux se jkollok
access ghal flusek gabel id-data tal-maturitd. Madankollu, inti tista” tittrasferixxi, jew tbigh, il-bond tieghek, dejjem skont it-termini
tal-Prospett datat 19 Novemiboru 2019. ll-valur tak-investimenti tieghek jista” jitla” kif ukoll jinzel, u tista” fitlef xi parti jew l-ammont
kollu li inti tkun investejt. ll-prestazzjoni tal-imghoddi mhix necessarjament indikattiva tal-prestazzjoni tal-futur. Investituri prospettivi
huma mhegga biex jiksbu parir xieraq u addattat gabel ma jinvestu, kif ukoll biex jagraw il-Prospett, partikularment ir-'Risk Factors’
li jinsabu fih. Kopja tal-prospett tistatinkiseb b’xejn, dejjem matul il-hin normali fan-negozju, mill-ufficini ta’ Timberland Invest
Limited, jew inkella mill-uffic¢ju tan-negozju ta’John Degiorgio, l-agent marbut ta’ Timberland Invest Ltd li jinsab 10, Trig ta” Xiejli,
I-Gudja GDJ1801 jew mis-sit elettroniku http://www.estream-bonds.com. Dan ir-riklam huwa approvat minn Timberland Invest Ltd.

John Degiorgio huwa registrat mal-MFSA bhala l-agent marbut ;
ta’ Timberland Invest Ltd ghall-provediment tas-servizz ta’ twassil u -
frasmissjoni ta” ordnijiet fir-rigward ta’ fitoli frasferibbli. x

CSTREAM * _i:,-..u
EAM  TIMBERLAND B Uepiorpio

Invest Ltd.

Cempel lil John Degiorgio fuq 9942 7746
Email: John.Degiorgio@timberland-finance.com

0 Aragon House Business Centre, Dragonara Road, St Julian’s STJ 3140
e +356 2090 8100 @ info@estream-energy.com www.estream-bonds.com
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