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NOTA MILL-BORD EDITORJALI

Il-Flimkien se

jistrieh ftit

Din hi harga numru 205 tal-Flimkien. Hija wkoll l-ahhar wahda
- ghalissa, ghax hu ppjanat li ftit xhur ohra jerga’ jibda johrog bi

tmexxija gdida u taht forma ohra.

«  Niehdu din I-okkazjoni biex nirringrazzjaw l-ewwel nett
lilkom, il-qarrejja. Nittamaw li zammejnielkom kumpanija

tajba tul is-17-il sena li ghaddew, anki fix-xhur tal-pandemija.

o Grazzilil kull min kiteb fil-Flimkien, fil-passat u fil-prezent.
Minghajr il-generozita u s-servizz (bla hlas) taghhom, il-
Flimkien ma kienx ikun fih x’tagra.

o Grazzilil kull min irriklama fuq il-Flimkien. Kien bis-
sapport taghhom li Flimkien seta’ jibqa’ johrog.

o+ Grazzi wkoll lil Outlook ghad-disinn u I-grafika li bihom
libbsu lill-Flimkien.

o Grazzilill-Velprint, li ghal 17-il sena mhux biss ipprintjaw
il-magazin imma wkoll qassmuh kull xahar fl-uffi¢¢ji
parrokkjali madwar Malta.

o Grazzi kbira lil dawk kollha li ghal hafna snin u b’fedelta
qassmu l-magazin fid-djar, sajf u xitwa. Minghajrhom il-
Flimkien ma kienx jidhol fid-djar Maltin.

+  Grazzi lil Dun Anton Portelli. Minghajr il-holma tieghu
l-Flimkien ma kienx jibda I-vjagg tieghu f’Dicembru 2004.

o Grazzi wkoll lil Fr Joe Mizzi, li ghal erba’ snin b’hafna
entuzjazmu kompla fejn halla Dun Anton.

o Grazzilil Fr Joe Borg u Maria Callus u t-tim ta’ Newsbook li
minn April 2020 hadu hsieb itellghu verzjoni online tal-
Flimkien, inkluzi x-xhur meta l-magazin ma kienx qed jigi
stampat.

o Grazzilil kull min serva bhala membru fil-bord editorjali,
kemm fil-passat (inkluzi Charles Magro u Harry Agius
Ordway li llum qeghdin fid-Dar tal-Missier, u Claudia Cini
li ghal hafna snin hadet hsieb il-Pagna tat-Tfal u t-Tisliba) kif
ukoll fil-prezent: Amelia Calleja, Carmel Conti, Joe Huber u
John Sultana.

F’kull harga tal-Flimkien ghamilna li stajna biex inwasslu valuri
tajba, evangeli¢i u umani. Nittamaw li xi ftit irnexxielna. L-ahhar
messagg min-naha taghna ghandkom issibuh f’pagna 30: silta
biblika li ma ghandha bzonn l-ebda kumment.

Milied Qaddis u Sena Gdida mimlija sliem u sahha lil kulhadd.
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@ TAL-ARCISQOF CHARLES J. SCICLUNA

L-aqwa rigal

icembru hu xahar biezel ghal min irid
D jahseb ghar-rigali tal-Milied. Tajjeb

li bhalissa, li ghadna bil-pandemija,
nirriflettu dwar x’inhu l-aqwa rigal i nistghu
naghtu lil xulxin. Nissuggerixxi li ninvestu
hafna hin fil-vi¢inanza taghna ghal xulxin,
anke jekk kultant mhux dejjem tista’ tkun
vi¢inanza fizika. Imma nuzaw il-mezzi kollha
possibbli biex insellmu 1-gheziez taghna

permezz ta’ telefonata, messagg jew video call.

[llum il-gurnata, grazzi ghall-mezzi so¢jali,
ghandna hafna opportunitajiet biex nuru li
nghozzu lil xulxin.

Hekk kif se nergghu nghaddu Milied iechor
bil-pandemija COVID-19, f’dawn il-mumenti
ta’ diffikulta nixtieq naghmel kuragg lil
kulhadd u nitolbu hafna l-inter¢essjoni ta’
Sidtna Marija Immakulata, 1i I-festa taghha hi
fit-8 ta’ Dicembru u li taghti bidu sabih lil dan

KELMA TA’ FRANGISKU

ix-xahar, biex nohorgu minn din il-pandemija
gawwijin u shah.

B’mod spe¢jali matul dan ix-xahar, nixtieq
nirringrazzja lill-poplu taghna tal-generozita
kbira li juri fl-istagun tal-Milied b’hafna opri
ta’ karita. Tajjeb ukoll li din il-karita mhux
biss inkompluha imma nifhmu li hi wkoll mod
kif nghixu tassew l-ispirtu tal-Milied.

L-ahhar hsieb tieghi hu stedina ghal kull min
jista’ sabiex ghall-Milied nirritornaw lejn il-
knejjes gheziez taghna u nir¢ievu s-Sagrament
tal-Qrar u t-Tqarbina Mqaddsa. Dan sabiex
ikun tassew Milied sabih li nghixuh skont
l-ispirtu veru tieghu.

F Charles Jude Scicluna
Arcisqof ta’ Malta
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Jalla ... permezz taghna

“Jalla I-Emanuel irattbilna l-qlub tal-gebel u
egoisti taghna, u jaghmilhom strument tal-
imhabba tieghu. Jalla permezz ta’ wi¢¢na jwassal
it-tbissima tieghu fuq wic¢ it-tfal tad-dinja kollha,
dawk abbandunati, dawk li garrbu l-vjolenza.
Permezz ta’ dirghajna dghajfa, ilibbes lil min ma
ghandux, jitma’ lil min hu bil-uh, ifejjaq il-morda.
Permezz tal-kumpanija li noffru ahna, jalla jkun
qrib l-anzjani u min hu wahdu, l-immigranti u
l-emarginati. F’dal-jum ta’ festa, jalla jsawwab it-
tenerezza tieghu fuq kulhadd u jkec¢i d-dlamijiet
tad-dinja.” (Il-Papa Frangisku, Milied 2019)
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IL-KELMA TAL-PAPA

Bhal weraq
li jnaddfu I-arja

“Mhux bizzejjed nitkellmu fuq il-problemi u niskandalizzaw
ruhna. Hemm bzonn nixbhu lill-weraq li, bla hoss, ta’ kuljum
jibdlu I-arja mahmuga f’'wahda nadifa.”

tigrib, vjolenzi u ingustizzji. Il-helsien

donnu ma jasal gatt. U l-aktar migruha,
maghkusa u mghaffga huma I-foqra, il-
holqa l-aktar dghajfa tal-katina kollha. Ejjew
ma ndawrux wic¢na banda ohra. Ejjew ma
nibzghux inharsu mill-qrib f'wic¢ dawk li
x-xemx ta’ hajjithom hi spiss imdallma mis-
solitudni, li l-qamar tat-tamiet taghhom
jinsab mitfi, li I-kwiekeb tal-holm taghhom

Illum id-dinja hija mmarkata mit-tbatija,

waqghu fir-rassenjazzjoni, u l-istess hajjithom
inqalbet ta’ taht fuq. Dan kollu minhabba
l-fagar li jgarrbu, vittmi tal-ingustizzja u
d-dizugwaljanza f’so¢jeta tal-iskart u li tibqa’
ghaddejja mghaggla minghajr langas biss
tarahom.

Tama ta’ Ghada

Imma hemm ukoll it-tama ta’ ghada. Gesu jrid
jifthilna qalbna ghat-tama, jehlisna mit-tbatija
u l-biza’ quddiem it-tbatija tad-dinja, ghalhekk
jghidilna li hu qrib taghna. F’din it-tbatija
taghna, hemm futur ta’ salvazzjoni li qed jibda
jwarrad. It-tama ta’ ghada twarrad fit-tbatija
tal-lum. Iva, is-salvazzjoni li jaghti Alla mhijiex
biss il-weghda tal-hajja l-ohra, imma tikber
diga minn issa f’hajjitna. Proprju qalb l-ilfiq
tal-foqra, is-Saltna ta’ Alla twarrad bhall-
weraq irqiq ta’ sigra u twassal l-istorja lejn id-
destinazzjoni taghha u tlagqaghna mas-Sultan
tal-Univers li se jehlisna darba ghal dejjem.




Tama llum u konkreta

Allura xX’inhu mitlub minna I-Insara quddiem
din ir-realta? Hu mitlub minna li nzommu hajja
t-tama ta’ ghada billi nfejqu t-tbatija tal-lum.
Jekk ma tfittixx li tfejjaq it-tbatijiet tal-lum,
difficli jkollok it-tama ta’ ghada. It-tama li
titwieled mill-Vangelu ma tikkonsistix f’i
noqoghdu nistennew passivament li ghada
l-affarijiet ikunu ahjar, ghax dan impossibbli.
It-tama evangelika tfisser li naghmlu konkreta
llum stess il-weghda ta’ salvazzjoni ta’ Alla.
[lum. T2’ kuljum. It-tama Nisranija fil-fatt
mbhijiex l-ottimizmu ta’ min jittama li l-affarijiet
ha jinbidlu imma sadattant jibqa’ ghadde;j
b’hajtu. It-tama Nisranija tfisser li ta’ kuljum
nibnu, b’gesti konkreti, is-Saltna tal-imhabba,
tal-gustizzja u tal-fraternita li nieda Gest.

[lum il-Knisja tghidilna: “Ersaq qrib tal-foqra
u izra’ t-tama f’qalbhom.” Dan li hu mitlub
minna: li qalb it-tifrik li hawn fid-dinja nkunu
bennejja bla heda tat-tama, dawl meta x-xemx
tiddallam, xhieda ta’ hniena meta mdawrin
bid-distrazzjoni, nies li nhobbu u attenti qalb
l-indifferenza mifruxa ma’ kullimkien. Inkunu
xhieda tal-hniena. Dak li jmiss il-qalb hija
l-hniena, li nersqu qrib, li nhennu u naghmlu
gesti ta’ hlewwa. Dan hu sewwasew l-istil ta’
Alla: qrubija, hniena u hlewwa. Dan hu mitlub
minna llum.

Norganizzaw it-tama

Dan l-ahhar rega’ gie ' mohhi dak li kien

ihobb jirrepeti isqof qrib tal-foqra, Don Tonino
Bello: “Ma nistghux nillimitaw ruhna ghal li
noqoghdu nittamaw biss. Jehtieg norganizzaw
it-tama.” Jekk it-tama taghna ma titlahhamx
f’ghazliet u gesti konkreti ta’ attenzjoni,
gustizzja, solidarjeta, ghozza ghad-dar komuni,
ma nkunux nistghu nserrhu lill-foqra mit-
tbatijiet taghhom, u t-tamiet taghhom ma
jistghux iwarrdu mill-gdid.
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Tama qalb ir-rigidita

Gest llum ged joffrilna xbieha semplici tat-
tama. Hija x-xbieha tal-weraq tas-sigra tat-tin, li
jikbru bla ma jaghmlu hoss u hekk juru li s-sajf
hu fil-qrib. U dawn il-weraq jidhru, jghid Gesu,
meta |-fergha tibda tirtab. Huti, hawn hi l-kelma
li twarrad it-tama fid-dinja u ttaffi t-tbatija
tal-foqra: il-hlewwa. Hniena li twasslek ghall-
hlewwa. Minna jrid jigi li neghlbu l-ghelug,
ir-rigidita interjuri. Irridu nwarrdu t-tama qalb
din ir-rigidita. Irridu neghlbu t-tentazzjoni li
naghtu kas biss tal-problemi taghna.

Ix-xbieha tas-sigar

Bhall-weraq tas-sigra, ahna msejhin nassorbu
t-tingis li ghandna madwarna u nibdluh fit-
tajjeb. Mhux bizzejjed noqoghdu nitkellmu fuq
il-problemi, noholqu polemiki, niskandalizzaw
ruhna. Dan kulhadd jaf jaghmlu. Hemm bzonn
li nixbhu lill-weraq li, bla ma jaghtu fil-ghajn,
ta’ kuljum jibdlu l-arja mahmuga f'wahda
nadifa. Gest jridna nkunu persuni li ghalkemm
mghaddsa fl-arja tqila, li Ikoll niehdu n-nifs
fiha, xorta nwiegbu ghall-hazen bit-tajjeb.
Inkunu persuni li jagsmu 1-hobz mal-imgewhin,
ihabirku ghall-gustizzja, jerfghu lill-foqra u
jroddulhom id-dinjita taghhom, kif ghamel is-
Samaritan it-Tajjeb.

Ejjew inwasslu din il-harsa ta’ tama lid-dinja.
Inwassluha lill-foqra bi hlewwa, bi qrubija, bi
hniena, minghajr ma niggudikawhom - ahna, li
ged nigu ggudikati. Ghax hemm, grib taghhom,
qrib tal-foqra, hemm Gest.. Ghax hemm, fihom,
hemm Gest, li ged jistenniena.

Addattament tal-omelija tal-Papa Frangisku
fil-Jum Dinji tal-Foqra, 14 ta’ Novembru 2021.
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SPIRITWALITA

Ittra ta’ Guzeppi

... lil Gesu (2,000 sena wara)

ghidu li meta ghall-ewwel darba tarbija
tagbad wiehed mis-swaba’ ta’ missierha
f’idejha ... tkun qabditu ghal ghomru.
Ghax dik il-qabda tnissel fil-missier
tbissima, sens ta’ tenerezza, gentilezza. Tkun
il-karezza tal-Missier ghal dak il-missier
permezz ta’ dik it-tarbija.

Kont ghadni qed nibda I-hajja. Fiz-zmien

li ghamilt f’dak il-workshop mudlam,
nahdem fl-injam, dejjem kont nohlom -
mhux nahrab mir-realta jew fis-shab, imma
nohlom affarijiet kbar, nittama. U wara
gurnata l-workshop, emminni, b’saqajja ma
niflaghhomx aktar wara gurnata bilwieqfa,
l-unika haga li sserrahni kienet li nimtedd
b’saqajja merfughin ... u nohlom ... gabel
norqod u billejl. L-ghada kont inqum b’tama
gdida f’qalbi, u nkompli nohlom dwar hajti ma’
ommok Marija.

Dik il-holma ntemmet hesrem, ghalkemm sibt
ohra tistennieni. Milli jidher Alla wkoll ikollu
l-holm tieghu. Meta Marija giet tghidli dwar
x'qalilha I-Anglu, kwazi waqghetli l-iskwerra
minn idi, u ghal naqra l-mazza ma gietx fuq
saqajja.

L-injam minn dejjem habbejtu, ghax l-injam
ghandu minn iben: ghall-ewwel gisu bla forma,
imma jekk bil-pacenzja tikkarezzah, tincanah,
tillimah, tixkatlah u tnehhi l-ingroppi, tista’
tibdlu u tibnih £xi haga sabiha. Mhux dan,

wara kollox, li jaghmel missier ma’ ibnu meta
bil-gentilezza u l-pacenzja kollha jibnih f’ragel?

Iddecidejt li nhalli lill-Missier jiffurmani kif
ried hu, ghalhekk afdajt ruhi f’idejh, hallejtu
jillimani, jixkatlani. “Tibzax, Guzeppi!”
drabi kien jghidli. Kien propju dak iz-zmien li
skoprejt xi haga tassew kbira: li Alla mhux biss

xi

missier li wellidni imma wkoll missier li jkun
hdejja u jfesfisli kuljum f'widnejja: “Tibzax,
tibzax, jiena mieghek.”

Ghaziz Gest, jien habbejtek b'qalb ta’ missier.
Meta kont tghinni fil-hanut, kont ninnutak
tizviluppa ftit ftit f'ragel. Minn taht il-ghajn
kont ninnota li int ukoll kont tohlom, harstek
fil-boghod. Ma nafx tiftakarx, imma f’xi
wagqtiet kont inressaq l-ghodda fil-genb u nigi
hdejk u nghidlek, “Tibzax!”

Hafna drabi kont insib lilek diga qed thares
lejja, thares f'ghajnejja, taqrali qalbi, ruhi,
il-futur tieghi. Int ukoll (qbadtek kemm-il
darba) kont toqghod tinnota kif ingib ruhi
jien. Ghalhekk, fiz-zmien li ghamilt taht
l-istess saqaf maghna int tghallimt xi haga
(anki minghandi) dwar kif igib ruhu I-Missier
tas-sema. Kien hemm li tghallimt issejjahlu
“Abba”, kif kont issejjah anki lili. Forsi minn
hawn gew ukoll tghallimt li Missier jilmhek
mill-boghod u jigi jigri lejk b’idejh miftuha.
Forsi mill-mod kif kont ingib ruhi jien fil-
workshop int tghallimt tagbez ghall-fqar;



1i I-flus mhux kollox; li meta xi hadd jitolbok
isselliflu xi haga, issellifhielu; meta jweggghuk,
tahfrilhom; min jitolbok timxi mieghu mil,
timxi tnejn.

lum, lil hutek xtaqt nghidilhom kif jindunaw li
jkun wasal il-Milied:

+  Tindunaw li jkun wasal il-Milied meta
titghallmu s-sengha (iva, ghax din trid iz-
zmien biex titghallimha) li tkunu missier,
is-sengha li thennu u taghtu kas, tixxerjaw
ir-riskji u d-dubji ta’ haddiehor, il-fallimenti
u l-holm taghhom - propju bhalma jaghmel
missier ma’ ibnu. Jalla haddiehor isib fikom
missier b’idejh miftuha, mhux b’sebghu
ppuntat lejh.

o  Tindunaw li jkun wasal il-Milied meta
tiftakru li Alla jinsab kull meta tkunu
kapaci tinbidlu fi gverta shuna ghal min
ihoss il-bard, par idejn sodi ghal min qed
jeghreq, kumpanija ghal min hu wahdu,
kelma ta’ farag ghal min imhawwad, widna
miftuha ghal min ghandu bzonn jitkellem.
F’dinja fejn min hu arroganti u b’sahhtu

jibqa’ jghaffeg liz-zghir ma fihiex sens li
tibni presepju.

Tindunaw li jkun wasal il-Milied meta
titghallmu tiehdu gost bil-mumenti zghar u
semplici, imma intensi, tal-gurnata, bhalma
kien ikollna f’Nazaret jien, marti u Gestl.
Ikkontrollaw intom lix-xoghol, mhux hu
lilkom. Aghtu hin lil martkom u lil kull
wiehed minn uliedkom, isimghuhom bis-
serjetd, kunu prezenti, ixxerjaw maghhom.
Tisthux tghannquhom. U fejn ikun hemm
bzonn, tiddejqux jarawkom tibku wkoll.

Tindunaw li jkun wasal il-Milied meta ma
tigfux toholmu. Anki fl-gheja li ggiblek
gurnata fil-workshop, jew relazzjoni li
donnha spiccat, jew xewqa li sfumat, xorta
tistghu tibqghu toholmu. Ghax Alla li sar
bniedem ghadu jigi anki llum biex jaghti
l-hajja mill-gdid, ghadu jqawwi dawl li

qed inemnem, ghadu ma tilifx it-tama fil-
bniedem. Oholmu, u ghinu lil min johlom,
ghax hekk biss tista’ tinbidel id-dinja; hekk
biss tista’ tinduna li jkun wasal il-Milied.
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FR PAUL SCIBERRAS QJ=11=1-=RV.\

Meta Gozwe
wadqqgaf ix-xemx

lI-Bibbja mhix ktieb tax-xjenza, socjologija jew tal-istorja,
imma ta’ messagg ta’ salvazzjoni.

> ozwe, il-mexxej tal-Lhud wara Mose,

Gwaqt battalja kontra l-Amurrin (li
kienu ghedewwa kbar ta’ Izrael)

waqqaf ix-xemx biex ma jidlamx u jkompli
jirbhilhom (Gozwe 10:12-14). Skont ix-
xjenza, dan ma setax isir ghax ix-xemx ma
titharrikx. Hija d-dinja li ddur madwar
ix-xemx u mhux kontra. Allura 1-Bibbja
zbaljata?

Biex napprezzaw il-verita li twasslilna
1-Bibbja rridu niflu tajjeb il-modi differenti
kif l-awturi tal-Bibbja kienu jesprimu
ruhhom. Anki ahna llum xi drabi ghadna
nesprimu ruhna b’dal-mod. Fid-diskors

ta’ kuljum taghna ahna nghidu li “ix-xemx
nizlet” jew li “ix-xemx telghet”. Anki fit-
tbassir tat-temp, l-uffi¢¢ju meteorologiku
anki llum stess jghidilna: “Ghada x-xemx
titla’ fis-sitta u tinzel fil-hamsa.”

Allura fl-istorja ta’ Gozwe hemm xi zball
xjentifiku u meteorologiku? Jew l-intenzjoni
tal-awtur kienet li juri li Alla ta l-ghajnuna
lil-Lhud f’dak il-mument partikolari meta

kienu qed jissetiljaw fl-Art Imwieghda? Irridu
niftakru li I-Bibbja mhix ktieb tax-xjenza,
imma ktieb tal-messagg tas-salvazzjoni.

Verita li ssalva

Fil-Bibbja Alla jikkomunika “il-verita li ssalva”
lill-bnedmin. Wara kollox, il-Bibbja hija
miktuba mill-bniedem (bl-ispirazzjoni tal-
Ispirtu s-Santu) u ghall-bniedem. U la 1-Bibbja
hija “il-verita li ssalva”, ma jistax ikollha zbalji
fiha, ghax verita zbaljata mhi verita xejn!

Din il-verita tohrog b’mod progressiv minn
dak li nsibu miktub fil-Bibbja, ktieb ktieb.
I¢-centru u l-fus ta’ din il-verita hu Kristu
Gest, u din il-verita nsibuha fil-Bibbja shiha.
“L-Iskrittura kollha hija mnebbha minn Alla,”
qal San Pawl lil Timotju (2 Tim 3:16).

Biex napprezzaw il-verita li twasslilna 1-Bibbja
rridu niflu tajjeb mhux biss il-modi kif l-awturi
jesprimu ruhhom (kif rajna fil-ktieb ta’ Gozwe)
imma wkoll l-intenzjonijiet u l-presupposti
taghhom, kif ukoll il-kuntest so¢jali u kulturali
u t-tradizzjonijiet li hemm warajhom.



lI-Prezentazzjoni fit-Tempju

Meta San Luqa jirrakkonta l-istorja ta’ meta
Guzeppi u Marija hadu lit-tarbija Gest fit-
tempju, jghid li kien ghalqilhom iz-zmien tal-
purifikazzjoni “taghhom” (Lq 2:22). Imma
l-purifikazzjoni kienet issir biss ghall-omm
(40 jum jekk twelled tifel; 80 jum jekk twelled
tifla). Jidher li Luga ma kellux taghrif preciz
dwar id-drawwiet tal-Lhud, imma dan ma
jnaqqas xejn mill-messagg ewlieni tal-grajja.
Il-messagg ewlieni kien li Marija u Gesu
r¢evew profezija dwarhom: Marija li sejf ta’
kuntradizzjoni ghad jinfdilha ruhha, u Gesu
li se jkun is-salvazzjoni tal-bnedmin kollha
(Lq 2:31-32). Luqa ried li l-omm u t-tarbija
t-tnejn ikunu fit-Tempju meta Xmun jaghmel
il-profezija tieghu, ghalhekk jghid li marru
ghall-purifikazzjoni “taghhom”.

Dan 7ball ta’ Luqa ghax ma kienx jaf
bizzejjed il-kultura Lhudija? Jew Luqa kien
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qed juza drawwa u jestendiha biex iwassal
messagg universali? Irridu niftakru

li 1-Bibbja mhix ktieb ta’ soc¢jologija
religjuza imma ta’ messagg ta’ salvazzjoni.

I&-Censiment

Storikament ma nafux li kien hemm xi
¢ensiment universali fi zmien meta Gesu
twieled f’Betlehem. Li jaghmel Luqa kien

li qabad censiment regjonali li kien sar
tassew fi zmien meta Kirinu kien gvernatur
tas-Sirja u estendieh ghad-dinja tal-Imperu
Ruman kollu. Hekk seta’ jipprezenta lil Gesu
bhala salvatur universali tal-holqien kollu.
Dan kien zball storiku jew l-awtur kellu
intenzjoni differenti? Il-Bibbja mhix ktieb
tal-istorja, u allura dak li hemm miktub
mhux intenzjonat li jwassal precizjoni
storika kif nifhmuha llum.
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Tliet

Ouddisiet
fil-Milied

DUN JESMOND MANICARO NERgV:{INVY

il-Milied mhux quddiesa wahda hemm,
F imma tlieta. Naturalment hadd mhu

obbligat jattendi tliet quddisiet fl-istess
jum, imma dawk ta’ certa eta jiftakru tajjeb
dawn it-tliet quddisiet ta’ nofsillejl, tas-sebh u
tal-jum. Kull quddiesa tohrog aspett differenti

ta’ din il-festa, u dan taghmlu permezz tat-talb u
l-qari mill-Iskrittura.

Kien madwar is-sena 330 li I-Milied beda jigi
¢celebrat nhar il-25 ta’ Dicembru ' Ruma,
probabbilment b’Quddiesa filghodu, fil-Bazilka
ta’ San Pietru, li kienet ghadha kemm inbniet
(mhux dik Ii hemm illum).

I1-Papa Sistu IIT (432-440) iddecieda li jibni
1-Bazilka ta’ Santa Maria Maggiore f’gieh
Marija Omm Alla, kif kien ghadu kemm

gie pproklamat fil-Kon¢ilju ta’ Efesu f1-431.
Din hi l-knisja fejn qabel u wara kull vjagg li
jaghmel il-Papa Frangisku joffri bukkett fjuri
lill-Madonna. F’din il-Bazilka, il-Papa Sistu III
kien bena kappella li tixbah 1-ghar ta’ Betlehem,
u fiha nsibu relikwja tal-maxtura. Kien f’din
il-kappella li bdiet tigi ccelebrata 1-Quddiesa ta’
nofsillejl.

Zvilupp iehor sehh madwar il-550. Dak iz-zmien
ir-residenza tal-Papa kienet mal-Bazilka tal-
Lateran. Nhar il-Milied filghodu, wara li jkun
qaddes ta’ nofsillejl f’Santa Maria Maggiore,
il-Papa kien imur il-Vatikan biex jiccelebra
1-Quddiesa tal-Jum. Fi triqtu beda jieqaf fil-
Knisja ta’ Sant’ Anastasja, fejn kien hemm
komunita Griega Bizantina, u maghhom il-Papa
kien jiccelebra I-Quddiesa. Din, aktar tard, saret
“11-Quddiesa tas-Sebh”.

Ghall-bidu l-privilegg ta’ tliet Quddisiet fil-
Milied kien rizervat ghall-Papa biss. L-ewwel
xhieda li xi sacerdot i¢celebra tliet Quddisiet
insibuha fil-monasteru ta’ Cluny, fi Franza,
fl-1156. X’differenza hemm bejn dawn it-tliet
quddisiet?



Dicembru 2021

L-Ewwel Quddiesa: “tal-Angli”

Skont it-tradizzjoni, it-twelid ta’ Gesu sehh f’nofsillejl, ghalhekk I-ewwel Quddiesa tal-
Luqa, jaghtina l-ewwel parti tal-grajja u jghidilna li meta twieled Gest, l-angli taw 1-ahbar
lir-rghajja li kienu qed jirghu I-merhliet. Is-Salm Responsorjali jkanta wkoll l-ahbar tal-
angli: “Illum tweldilna salvatur, li hu Kristu I-Mulej.” Tidher ¢ara l-enfasi fuq sehem l-angli
fl-istorja.

Anki t-talba tal-bidu (il-Kolletta) tohrog il-kuntrast bejn id-dalma tal-lejl u d-dawl ta’
Kristu: “O Alla, int dawwalt dan il-lejl gaddis bid-dija tad-Dawl veru: aghmel li, kif fid-dinja
gharafna l-misteru tad-dawl ta’ Ibnek, hekk ukoll fis-sema nitghaxxqu bil-ferh tieghu.”

It-Tieni Quddiesa: “tar-Rghajja”

Ir-rakkont tat-twelid skont San Luqa jkompli fil-Quddiesa tas-Sebh. Ir-rghajja marru jhaffu
ghand Guzeppi u Marija biex jaduraw lil Gest, imbaghad komplew ixerrdu l-ahbar. L-enfasi
hawn hija fuq is-sehem tar-rghajja, ghalhekk din il-Quddiesa bdiet tissejjah “tar-Rghajja”.

Hawn il-qari u t-talb tal-liturgija jqabblu lil Kristu max-xemx. Bhalma x-xemx titla’ u
tikser id-dalma tal-lejl, Kristu, id-dawl tad-dinja, bit-twelid tieghu jkecc¢i d-dlam tad-dnub
ul-mewt. Dan johrog kemm mis-Salm Responsorjali (“Illum jiddi fuqna d-dawl, ghax
twildilna 1-Mulej”), kif ukoll mill-Kolletta (“O Alla li tista’ kollox, ahna mtlejna bid-dawl
¢did tal-Verb tieghek maghmul bniedem; aghmel, ghalhekk, li d-dawl tal-fidi, li gieghed
jiddi f’ruhna, ikun jidher ukoll fl-ghemil taghna”).

It-Tielet Quddiesa: “tas-Sultan”

I1-Quddiesa tal-jum issir meta d-dawl ghageb hlaqt il-bniedem fil-kobor tieghu,
ikun qed jimla l-gurnata. Dan hu s-sinjal u b’ghageb akbar geddidtu wara li waqa’;
li I-Messija wera lilu nnifsu lid-dinja aghmel li nissiehbu ma’ Kristu fin-natura
kollha. Dan I-element johrog fis-Salm tieghu ta’ Alla, kif hu ghogbu jiehu sehem
Responsorjali: “Raw it-truf kollha tal-art maghna fin-natura taghna l-bnedmin.”

is-salvazzjoni ta’ Alla taghna.” Imbaghad

fil-versett tal-Hallelujah: “Il-popli kollha it c -
N oo e TPOPTEO M'‘intix obbligat tisma’
uma msejha biex iqimu lir-re tar-rejiet

li twieled.” Ghalhekk din il-Quddiesa tliet Ouddisiet fil-Milied ,

tissejjah “tas-Sultan”.

le, imma hu hsieb li tisma’
Il-Kolletta tat-tielet Quddiesa taghti b'mod
konc¢iz, imma car, it-tifsira tal-misteru
tal-Inkarnazzjoni: “O Alla, int b’mod tal-

wahda zgur!
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Mhux pjacir biss

ill-esperjenza tieghi bhala psikologu, ~ Dan jistqarruh l-aktar it-tfajliet jew in-nisa, li
Mnara rabta gawwija bejn dak li jghidu li wara l-esperjenzi sesswali riskjuzi li

niltaqa’ mieghu fil-klinika tieghi kellhom, hassewhom “mahmuga”, “uzati”, u
kuljum u dak li hemm fuq l-internet. sahansitra jhossu li rmew il-verginita taghhom.

Ovvjament, wiehed ma jistax iwahhal biss

Mlum kull tip ta’ informazzjoni, stampi, videos, tit-teknologija i holqot dan il-materjal u
studji, ec¢. huma accessibbli kull hin, propju l-kummer¢ sesswali li jiggenera I-biljuni. Li hu
ghax l-internet issibu u jigri maghna kull fejn zgur hu li kienet it-teknologija li ghamlet dan
inkunu. il-materjal disponibbli u bla limitu, u ghamlitha

Dan igaghalni nahseb ghaliex il-preadolexxenti
u l-adolexxenti donnhom iridu jakkwistaw
kollox u malajr. Meta jkunu mhajra mill-midja

u s-suq teknologiku, u fl-isfond ta’ nuqqas ta’
taghlim dwar is-sesswalita, hemm cans akbar li
l-adolexxenti u zghazagh jidhlu f’¢irku ta’ mgiba
sesswali riskjuza u bla limiti.

Is-sexting, il-pornografija, is-

sollecitazzjoni online u t-tfittxijiet sesswali
prematuri huma affarijiet li hafna genituri
ma jafux bihom jew ma jobsrux li wliedhom
jistghu jkunu esposti ghalihom. L-adolexxenti
huma spiss ipprezentati bi stampa u idea
tas-sesswalita bbazata eskluzivament fuq
l-ec¢itament u l-pjacir - aspetti sbieh fihom
infushom.

Imma meta s-sesswalita ssir biss pjacir, inkunu
geghdin intellfulha mis-sbuhija shiha taghha.
Din l-influwenza tad-dinja online tista’ twassal
biex dak li jkun jaddotta attitudnijiet, imgiba u
stil ta” hajja li jistghu jkunu ta’” hsara ghas-sahha
fizika u psikologika tieghu, u b’konsegwenzi
fit-tul.
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difficli immens ghall-genituri li jkollhom Fuq nota aktar generali, importanti wkoll li
kontroll assolut fuq dak li wliedhom qed jinholqu programmi ta’ taghlim ghall-familja.
ikunu esposti ghalih. It-taghlim sesswali ghandu jibda u jilhaq il-qofol
tieghu fil-familja stess u mhux l-iskola. L-iskola
B’hekk, l-isfida taghna lkoll (adulti, ghandha biss tikkumplimenta u tippromovi
edukaturi, ghalliema, genituri, politikanti dan it-taghlim bhala xi haga essenzjali fil-hajja
u ohrajn li jahdmu f'oqsma relatati) hija li taghna u mhux bhala riskju jew tabu. Hekk
niegfu u nisimghu x’ghandhom x’jghidulna it-tfal u l-adolexxenti jkunu wkoll izjed konxji
t-tfal u z-zghazagh. Dan jghinna nibnu tal-materjal li jiltaqghu mieghu fuq l-internet.

relazzjoni tajpba maghhom u noholqu ambjent
sigur biex ihossuhom komdi li jifthu qalbhom Skont stharrig li sar f1-2000 minn P.S. Karofsky,

minghajr ma jhossuhom mhedda jew il-maggoranza tat-tfal jippreferu li s-sesswalita
iggudikati. jitghallmuha mill-familja u mhux mill-iskola.
Ghalhekk importanti hafna li qabel kollox
Din ir-relazzjoni nistghu noholquha noholqu gharfien sesswali fid-djar taghna u
billi nqattghu aktar hin maghhom. nheggu izjed lill-genituri biex jibnu relazzjoni
Naturalment dan irid ikun hin ta’ kwalita, i ta’ affezzjoni u djalogu ma’ wliedhom biex hekk
jfisser hin fejn huma jkunu ¢-centru tal- imbaghad id-diskors fuq is-sesswalita u s-sess
attenzjoni taghna. jigi naturali mhux b’hafna misthija.

II-genituri nfushom ghandhom ikunu
l-edukaturi sesswali ta’ wliedhom. Hekk
innaqqsu l-istigma u t-tabu dwar dan is-suggett.
Hekk ukoll inrawmu fiz-zghar taghna uzu
ghagqli tal-mezzi teknologici. Is-sesswalita hija
sabiha! Ejjew nghixuha!

Dr Nicholas Briffa huwa psikologu u sesswologu.
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ROBERT ALOISIO m

Dimostrazzjoni
ilha sejra 100 sena

1-Milied mhu xejn hlief il-festa tal-
I Inkarnazzjoni, it-tifkira ta’ meta Alla

sar bniedem. Dawn iz-zewg misteri
fundamentali tal-Kristjanizmu suggett specjali
tal-meditazzjoni ghal San Gorg Preca u fughom

huwa bena I-qdusija tieghu.

“ll-Kelma saret laham”

II-Misteru tal-Inkarnazzjoni hu migbur bi kliem
maghzul fl-ewwel 14-il vers tal-Evangelju ta’ San
Gwann (jissejjah “prologu”) b'mod spegjali f1-
ahhar vers: “U1-Kelma saret laham u ghammret
fostna” (et Verbum caro factum est et habitavit
in nobis).

Kliem li affaxxina lil Dun Gorg qabel ma sar
sacerdot. Dan jixhed ghalih I-ewwel Superjur
Generali tal-Museum Ewgenju Borg. Kien
jirrakkonta li qabel ma gie ffurmat il-Museum,
Dun Gorg kien jiehdu ghalih wahdu taht sigra
tal-harrub fi gnien f’Santa Venera, u hemm
kien joqghod jispjegalu l-Bibbja, “b’'mod specjali
1-Prologu ta’ San Gwann”. Skont Ewgenju, ghal
Dun Gorg, “dawn il-versi huma I-fundament
tar-religjon taghna.”

Dun Gorg minn kmieni ried li jaghti
importanza lill-festa tal-Milied. Ried li
l-membri jaghmlu b’ghozza kbira n-Novena li
“taghraf b’awtur taghha lil San Gejtanu minn
Thiene bhala protettur taghna”. Ghal matul in-
novena riedhom jaqraw ktejjeb miktub minnu,
L-Iskola ta’ Betlem, li hu taghlim migbud mill-
meditazzjoni fuq Gest Tarbija.

Id-Dimostrazzjoni bil-Bambin

Fil-Milied tal-1921, Dun Gorg kompla jaghti
forma lill-imhabba tieghu lejn il-misteru tal-
Inkarnazzjoni b’dik 1i hu sejjah “Dimostrazzjoni
ta’ Gest Bambin” fit-toroq tal-bliet u l-irhula
Maltin. Din id-dimostrazzjoni, li saret haga wahda
mal-Milied Malti, illum xterdet mhux biss ma’
Malta u Ghawdex imma wkoll barra, kull fejn
jinsabu l-ogsma Muzewmini, sahansitra f’parrocci
fil-Brazil permezz ta’ sacerdoti eks membri tal-
MUSEUM.

din id-dimostrazzjoni, imma ma damux ma mtlew
bl-entuzjazmu. Bambin ma sabu jixtru minn
imkien imma rnexxielhom jiddubbaw wiehed
minghand Patri Frangiskan Konventwali tal-Belt.
Lejlet il-Milied kulhadd gie bil-fanali tax-xemgha,
fanali tar-roti (li jixeghlu bl-acitilena), blalen tal-
karti, u weraq tal-palm.

Dakinhar ta’ Lejlet il-Milied tal-1921, it-tfal

qajmu l-Hamrun kollu jkantaw “Adeste Fideles”

u “Ninni la tibkix izjed”. Minn sena ghal sena
d-dimostrazzjoni kompliet tikber sakemm xterdet
ma’ Malta kollha.

Put Christ back into Christmas

Meta Dun Gorg ried li ssir Dimostrazzjoni ta’
Gest Bambin f’Lejlet il-Milied kien ged janticipa
l-kampanja “Put Christ back into Christmas” tas-
snin hamsin u sittin, li kellha l-iskop li terga’ taghti
t-tifsira vera lill-Milied Nisrani, li bil-mod il-mod
kien gie kkummercjalizzat u mnezza’ mit-tifsira
proprja tieghu.



L-Arcisqof Charles J. Scicluna jbierek l-istatwa ta’ San Gorg Preca, bl-istatwa tal-Bambin
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Gesti f*idejh, Parrocéa tas-Swatar (23 ta’ Settembru, 2018).

Imma meta Dun Gorg “ivvinta”
d-Dimostrazzjoni bil-Bambin ghal lejlet il-
Milied zgur li hu ma fehemx semplicement
li s-so¢ji jduru mat-toroq tal-belt jew rahal
bi statwetta tal-Bambin tal-gibs jew tax-
xemgha, u xejn izjed. Huwa fakkarhom li
xogholhom hu li jwasslu lil Gesu lill-poplu.

Pass lil hinn minn San Frangisk
John Formosa jghid: “Dun Gorg ghamel
pass aktar lil hinn milli ghamel San
Frangisk ta’ Assisi bil-presepju li holoq
fil-grotta. Dun Gorg jagbad il-Bambin
mill-grotta biex jurih lin-nies (ghalhekk
‘dimostrazzjoni’, li bit-Taljan tfisser ‘turi’)
u jfakkarhom fil-vers importanti minn San
Gwann: ‘Araw kemm Alla habb id-dinja, li
baghtilha ’l Iben wahdieni tieghu, biex kull
min jemmen fih ma jintilifx, izda jkollu
I-hajja ta’ dejjem’ (Gw 3:16).”

Ghal Dun Gorg, l-Inkarnazzjoni ma kinitx grajja
li sehhet darba f'mument tal-istorja u xejn izjed
izda grajja li tkompli tul iz-zminijiet kollha. Hajtu
kollha pprova “jinkarna” lil Gesu fil-hajja tal-
bnedmin li gew f’kuntatt mieghu. Din kienet ix-
xewqa ewlenija ta’ qalbu, kif esprimieha mill-bidu
nett tat-twaqqif tas-Socjeta f1-1907 meta mill-
isem “Muzew”, li z-zghazagh tieghu taw lill-grupp
taghhom fil-bidu tieghu, Dun Gorg ifforma
l-akronimu M.U.S.E.U.M,, talba u programm fl-
istess hin: Magister, utinam sequatur Evangelium
universus mundus (Mhux li kien, Mghallem, li
d-dinja kollha timxi wara I-Evangelju!).

Stedina lill-familji Maltin

Din is-sena, b’xorti hazina, fuq pariri tal-
Awtoritajiet tas-Sahha, id-dimostrazzjoni
tal-Bambin ma tistax issir. Minflok, is-So¢jeta
tal-Museum torganizza programm ghaz-zghar u
ghall-kbar f’hafna mill-knejjes parrokkjali.
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Ibni bullied

g‘l’

A

b

Intervista ma’ Joanne Vella, counsellor u tissapportja tfal u adolexxenti
bi htigijiet emozzjonali, bhal bullying, inkwiet familjari, dipressjoni u
sahha mentali. Intervistata minn Joe Huber.

Minn dejjem kien hawn bullying? sitwazzjoni li rridu niffac¢jawha flimkien.
II-bullying minn dejjem kien jezisti, imma Irridu napprezzaw aktar l-importanza li
forsi issa ged insiru aktar konxji tieghu. Hu nikkollaboraw, niddiskutu, nikkomunikaw
suggett ikkumplikat hafna ghax jinvolvi u nempatizzaw, u mhux nikkompetu u
hafna nies: il-vittma, il-genituri tal-vittma, nzidu I-kilba ghall-poter u I-kontroll.

l-aggressur, kif ukoll il-genituri tieghu. Hi



Kulhadd jista’ jkun bully?

Iva, imma hemm fatturi li jistghu jkabbru
din it-tendenza, fosthom in-nuqqas ta’ social
skills, jew diffikulta biex jaghmlu hbieb jew
biex jimmaniggaw l-emozzjonijiet, 1-aktar ir-
rabja. Meta bniedem ihossu rrabjat mad-dinja,
u jkollu percezzjoni negattiva dwar l-ohrajn,
allura tikber il-possibbilta li jaghmilha tal-
bully. Fatturi ohra: nuqqas ta’ kapacita li
jempatizza, nuqqas ta’ rispett lejn ir-regoli;
kilba biex jezercita kontroll fuq haddiehor.

F'liema eta wiehed isir bully jew vittma?
L-istudenti, spe¢jalment dawk li s-so¢jeta
tqishom “differenti”, ghandhom tendenza
akbar li jisfghu vittmi. Fl-adolexxenza
l-bullying jispikka aktar ghax f’din I-eta
jaghtu kas hafna ta’ xX’jghidu I-ohrajn fughom
u jkun importanti ghalihom li jikkonformaw
mal-klikka tamparhom. Dan ghalihom ikun
zmien ta’ konfuzjoni ghax l-adolexxent ikun
qed ifittex l-identita tieghu, u jista’ jhossu
mhawwad hafna.

Dawn il-fatturi u ohrajn joholqu
kundizzjonijiet perfetti biex jizdied il-bullying.
Anki l-mezzi tal-komunikazzjoni so¢jali
jistghu jzidu l-bullying ghax meta persuna tuza
dawn il-mezzi, tiddejjaq inqas tkun aggressiva
ma’ haddiehor milli kieku wic¢ imb wicc.
Studenti li mhux soltu jkunu bullies jafu jibdlu
l-imgiba taghhom u jsiru bullies minhabba
¢irkustanzi li jiffacilitaw is-sitwazzjoni.

Kif nista’ ninduna li ibni qed jigi bullied,
anki online?

Attent ghal xi bidliet f’'imgibtu, jekk jirrita
ruhu aktar malajr, tarah imdejjaq, jibdel
il-burdata, jibda jmur hazin fl-istudju. Jekk
il-bullying qed isir fl-iskola, probabbli jibda
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jghidlek li ma jridx imur. Dawn huma kollha
indikaturi, imma dawn mhux bilfors ifissru

li qed jigi bullied. L-ahjar mod biex tkun taf
huwa li tavvic¢inah, tghidlu bil-bidliet li nnutajt
fih, u tistagsih hemmzx xi haga ed tinkwetah.
Fl-istess hin fakkru li int gieghed hemm biex
tghinu.

Indikaturi ohra, specjalment fi tfal zghar:
ugigh ta’ ras u stonku mqalleb, spe¢jalment
meta ma jkunx hemm spjegazzjoni medika
ghalihom. Indikatur iehor huwa dak i jissejjah
social withdrawal, jigifieri jidhol fih innifsu u
jzomm boghod mill-familja u l-hbieb.

L-istess indikaturi ssibhom meta I-bullying isir
online. Hawn tista’ tinnota bidliet fil-mod kif
juza l-mobile jew il-laptop ghax tarah jinkwieta
meta jigi biex juzahom, jew tarah ma jibqax
juzahom.

X’'naghmel jekk ninduna li qed jigi
bullied?

Jekk il-bullying qed isehh fl-iskola, aghmel
rapport l-iskola. Jista’ jirrapporta anki ibnek
stess lill-guidance teacher, lill-kap tal-iskola
jew lill-assistent kap, lill-counsellor jew lil xi
ghalliem tal-fidu¢ja. Jekk ma jhossux komdu
jirrapporta fl-iskola, jista’ jcempel 179. Anki
l-genituri jistghu jcemplu 179 biex ikunu jafu
x'ghandhom jaghmlu. Jekk il-bullying isir
online, ipprova zomm screen shots tac-chats u
inkuraggih jimblokka lill-bully.

X’'nghid lilibni jekk ikun bullied?
L-importanti mhux x’tghid imma x’taghmel!
Isimghu bla ma tiggudikah. Tghidlux kliem
bhal, “Kemm int rieqed! Qum fuq tieghek!”
Fakkru li int gieghed hemm biex tissapportjah
u li hu ma ghandu l-ebda tort li qed jigi bullied.
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Raw it-tarbija
ticcaqlaq!

tit xhur ilu, Mandy u zewgha Simon
F ¢emplu l-helpline taghna. Qalulna

li kienu mifxulin wahda sew. Kienu
ged ihossuhom mitlufin u konfuzi ghax

Mandy kienet skopriet li kienet harget tqila
bl-ewwel wild taghhom.

Kienu ghadhom kif waslu Malta u
ghadhom qed jissetiljaw u jidraw ix-xoghol
f’pajjiz u f'kultura differenti. Ma kienx
fil-pjan taghhom li Mandy tinqabad tgila
daqgshekk malajr. Flus bilkemm kellhom
biex jghaddu, ghalhekk, fl-istat vulnerabbli
li kienu, qalulna li kienu ddec¢idew li
jtemmu t-tqala. Kienu tilfu kull tama

li setghu jeghlbu n-l-incertezzi li kienu
jinsabu fihom.

Madankollu, Mandy u Simon ¢emplulna

u qalulna bil-qaghda prekarja li kienu

jinsabu fiha u li ma kienu qed raw

l-ebda triq quddiemhom hlief l-abort.

— Stedinniehom biex niltagghu u nitkellmu
bil-kwiet u b’mod kunfidenzjali qabel

v jiehdu decizjoni finali.

Hadna gost kbir meta aktar tard ¢emplulna
u qalulna li kienu ddecidew li jigu jitkellmu
maghna. Ahna frahnielhom li kienu saru
genituri u spjegajnielhom dwar l-izvilupp
tat-tarbija fil-guf, skont l-istadju tat-tqala li
kienet fih Mandy.
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Ghajnuna ghal genituri fi tqala mhux
mistennija: b’xejn, anonima, kunfidenzjali.

Tkellimna dwar l-isfidi li kienu qed jiffac¢jaw,
u rajna l-problemi li kellhom f’dak il-mument
u problemi ohra li kienu qed jaraw resqin
fughom. Offrejna l-appogg taghna kemm f’dak
1i hu counselling, kif ukoll faffarijiet materjali,
jigifieri ikel u bzonnijiet essenzjali ohra.

Fakkarniehom li l-abort ma kienx l-uniku triq
ghat-tarbija taghhom, u li bl-ghajnuna setghu
jilgghu t-tarbija taghhom. Urejniehom ukoll li
stajna noffrulhom ukoll servizzi ta’ appogg ghal
matul it-tqala u anki ghal wara t-twelid.

Ipprovdejnielhom ultrasound fejn setghu
jisimghu l-qalb thabbat tat-tarbija taghhom,

u fejn it-tabib qalilhom ukoll is-sess tat-

tarbija taghhom. Skantaw mhux ftit meta raw
kemm kien ¢ar l-ultrasound. L-aktar mument
kommoventi ghalihom kien meta raw it-tarbija
ticcaqlaq fil-guf.

Irreferejniechom ghas-servizzi tal-ante-natal
care, u pprovdejna xirjiet tal-ikel u affarijiet
relatati mat-trabi ghal waqt it-tqala u anki ghal
wara t-twelid, bhal halib, hrieqi u affarijiet

ohra. Imma fuq kollox offrejnielhom l-appogg
emozzjonali li kellhom bzonn. Mandy u Simon
ma setghux jemmnu li din l-ghajnuna kollha
kienet possibbli permezz ta’ donazzjonijiet minn
hafna nies generuzi.

Ghaddew ftit xhur ohra u lkoll konna herganin
biex nilqghu t-tarbija. U l-gurnata fl-ahhar
waslet, u maghha wasal ukoll Daniel, tarbija

mbacéna, b’ghajnejn mimlijin kurzita jharsu lejn
il-genituri tieghu.

Kien hemm verament ambjent ta’ festa. Nibqghu
niftakru zgur il-ferh liema bhalu li wrew Mandy
u Simon, spe¢jalment meta wiehed igis kemm
kienu vi¢in li jitilfu lil Daniel fil-paniku li kienu
fih.

lum Daniel ghalaq tmien xhur. Mandy u
Simon sejrin tajjeb hafna, u Simon sab jahdem.
Mandy issa diehla tahdem part-time u qed
tistenna li jibaghtu ghaliha ghall-interview.
Ghadna nghinuhom meta jkollhom bzonn, u

naraw lil Daniel jikber.

Kemm hi sabiha l-ghazla tal-hajja! Life Line
Malta toffri appogg ghal genituri fi tqala
mhux mistennija, lill-familjari u lill-qraba.
Is-servizzi jinghataw b’xejn, u huma anonimi
u kunfidenzjali. Membri tat-tim taghna huma
lesti jissapportjawk u jakkumpanjawk matul
il-mixja, kemm waqt kif ukoll wara t-tqala.
M’intix wahdek!

Tista’ tikkuntattjana fuq il-helpline 20330023
jew bl-email, lifeline@lifenetwork.eu, jew bl-
online chat disponibbli I-hin kollu fuq www.
lifelinemalta.eu. Iva, huwa possibbli li taghzel
il-hajja!

Grajja vera. Ismijiet mibdulin.
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The Way of Beauty

Skopri l-fidi permezz tal-arti

“Meta f1-2019 hsibna biex naghmlu kors mal-
Istitut ta’ Formazzjoni Pastorali (PFI), ghajnejna
mill-ewwel marru fuq il-kors Art & Faith: The
Way of Beauty, ghax minbarra li tinteressana
d-dinja tal-arti f'’kull forma taghha, kellna kurzita
naraw kif din tista’ twassalna biex naghrfu aktar
'l Alla. U tassew ma ddispjaziniex li hadna din
id-decizjoni.

Il-knejjes taghna huma moghnija b’xoghlijiet tal-
arti imprezzabbli . Bi kburija nghidu li dan il-kors
fethilna dinja gdida biex nitpaxxew, napprezzaw,
nevalwaw u nidhlu aktar fil-profond ta’ xi wiehed
minn dawn il-kapolavuri li nkunu quddiem.
Tghallimna li wara kull bi¢cca

xoghol tal-arti hemm storja shiha: ta’ min
ordnaha u ghaliex saret, u ta’ min hadimha
filwaqt li tqanglilna x-xewqa li nfittxu aktar

fuq l-artist. Aktar importanti minn dan, lilna
thajjarna nirriflettu fugha, x’effett thalli fugna, u
kif aktar naraw is-sbuhija ta’ Alla fiha.

M a nistghux infissru bizzejjed bil-kliem kemm il-
kors kien mezz utli biex tinfethilna triq ohra halli
napprezzaw is-sbuhija u ddahhalna f’dinja ohra
ta’ gmiel permezz tal-arti. Jalla kull min jaqra din
il-kitba jithajjar jitghallem, kif ghamilna ahna, kif
iduq il-benna ta’ dak kollu

sabih li hawn madwarna.”

(Mario u Maria Micallef, Haz-Zabbar)

Il-kors Art & Faith: The Way of Beauty li
jmiss se jiftah fl-1 ta’ Frar 2022. Il-lekcers
isiru kull nhar ta’ Tlieta fuq ZOOM bejn
il-5.30pm u t-8.30pm. Il-kors kollu se jsir
online hlief ghal tliet Zjajjar f’postijiet
artistici, li se jsiru s-Sibt. Huwa mqassam
fuq 14-il lekeer.

Ghal aktar taghrif dwar it-temi li se jigu
esplorati f’dan il-kors, Zur il-website pfi.edu.
mt jew cempel 25906516. L-applikazzjonjiet
isiru fuq il-website u jaghlqu fil-15 ta’
Jannar 2022.

Korsijiet ohra li se jorganizza

l-Istitut ta’ Formazzjoni Pastorali

fil-bidu tal-2022:

 Developing Environmental
Responsibility

o The Human Experience of God in Prayer

o Family Ministry

o Pastoral Care in Schools

Korsijiet qosra:

o Safeguarding Children and Vulnerable
Adults (5 sighat)

o Introduction to Holy Communion
(5 sighat)

o First Aid for Mental Well-Being (8
sighat)
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ena ilu, ibni Nicholas kien
S kindergarten. Kien ilu gimghat shah
jipprova jitghallem bl-amment dak
li kienu se jkantaw l-iskola fil-“Winter

Pageant”. Ma kinux baqghu isejhulu
“Christmas Pageant”.

Dakinhar tal-pageant wasalt ghaxar
minuti kmieni, sibt post tajjeb u qghadt
bilqieghda. Wara ftit dahlu t-tfal, kull
klassi mal-ghalliema taghhom, u kollha
qaghdu bilqieghda fl-art fuq tapit.
Imbaghad, klassi wara ohra, gamu minn
posthom ghall-parti taghhom.

Peress li, kif diga ghedt, fl-iskola ma
kinux baqghu jirreferu ghall-festa bhala
“Milied” stennejt li se jkun hemm kant
fuq criev, Santa Claus u borra. Ghalhekk
skantajt mhux ftit meta l-klassi ta’
Nicholas qamu biex ikantaw “Christmas
Love”. Nicholas kellu wi¢cu jixghel. Hu
u shabu kienu kollha lebsin ingwanti u
flokkijiet homor u brieret ikkuluriti.

Dawk fil-filliera ta’ quddiem kienu

ged izommu f’idejhom ittra kbira kull
wiehed, b’mod li hdejn xulxin kienu
jiffurmaw l-isem tal-ghanja. Ghalhekk
meta l-klassi kienet se tkanta “C is for
Christmas,” wiehed mit-tfal kellu jgholli
l-ittra C. Wara din kellha tigi “H is

for Happy,” u I-bqija, sakemm kollha
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flimkien jiffurmaw il-messagg shih:
“CHRISTMAS LOVE”.

Kollox mar harir, sakemm f’daqqa
wahda kulhadd induna li tifla zghira
fuq quddiem nett tal-filliera kienet qed
izzomm l-ittra “M” rasha 'l isfel. Ma
kenitx indunat li l-ittra “M” kienet qed
tidher bhala “W”.

Kulhadd iggustaha u hafna kkummentaw
minn taht, imma hi ma kellhiex l-icken
hjiel ghala kienu qeghdin jidhqu.
Ghalhekk baqghet dritta dritta, ghajnejha
miftuhin, kuntenta bl-ittra “W” fuq
rasha. L-ghalliema ppruvaw isikktu lit-
tfal, imma l-ghagha fost dawk prezenti
kompla jizdied, sakemm I-ahhar tifel
gholla l-ittra tieghu.

Kien propju hemm li kulhadd induna.
Dak il-hin thimna r-raguni vera ghaliex
konna hemm u ghalfejn wara kollox
nic¢celebraw din il-festa. Fhimna ghaliex
minkejja l-konfuzjoni u I-genn li johloq
il-Milied, ghandna raguni vera biex
naghmlu festa.

Ghax meta l-ahhar ittra giet mghollija ’1
fuq, il-messagg kien car ghal kulhadd:
“CHRIST WAS LOVE”. U jiena nemmen
li Kristu hekk ghadu: sal-lum.
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Trid tieqaf tpejjep?

pejjep? Jekk iva, allura int fir-
riskju ta’ diversi kumplikazzjonijiet

konnessi mal-qalb u l-vini, is-
sistema respiratorja, il-kliewi u s-sistema
immunitarja. Jekk trid tieqaf tpejjep, ibda
minn issa!

L-ewwel li trid taghmel hu li tfassal pjan
ta’ kif behsiebek taqtghu. Tinsiex li t-tipjip
igib lil gismek jiddependi fuq in-nikotina.
Meta se tipprova tghaddi minghajrha, se
jkollok thoss 1-effetti tal-withdrawal mill-
kilba ghaliha, bhal ugigh ta’ ras, nuqqas ta’

energija, nervi u burdati. Ixrob l-ilma
spiss, naqqas mill-alkohol u kul ikel bnin.
Tajjeb tkellem tabib qabel tibda taqta’

t-tipjip.

Il-counselling jew in-nicotine replacement
therapy jistghu jghinuk tnaqqas il-kilba
ghas-sigarrett. Ghal rizultati ahjar, ibda
naqqas ftit ftit in-numru ta’ sigarretti li
tpejjep kuljum. Taqtax kollox hesrem.
Evita postijiet jew tkun parti minn klikek
fejn it-tipjip jintuza ghas-socjalizzazzjoni.
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Mixja ta’ tlajja’ u nzul, imma qatt mhu tard wisq

biex tmidd l-ewwel pass!

Jekk tpejjep biex thossok rilassat, fittex
metodi ohra ta’ rilassament: passatemp bhal
qari, ezercizzji fizici jew muzika.

Il-leblieba ghat-tipjip tista’ tibqa’ tigik ukoll
ghax tkun drajt b’dik ix-xi haga f’halqek,
jew li taghmel l-istess movimenti b’idejk li
kont drajt taghmel biex tixghel sigarrett.
I¢-chewing gum jew xi snack zghira ohra

(li tirrikjedi li tqaxxara qabel tikolha, bhal
gewz u lewz, jew tixrob minn tazza bi straw)
jistghu jghinu. Anki certi krafts bl-idejn,

bhan-knitting, jafu jkunu ta’ ghajnuna kbira.

Ilkoll nafu li t-tipjip huwa assocjat ma’
avvenimenti bazici ohra li jsiru matul
il-gurnata, fil-hajja taghna ta’ kuljum,
bhat-tipjip waqt il-kolazzjon ma’ xi kikkra
kafe jew wara l-ikel. Dawn jissejhu triggers
li jgabbduk l-aptit. Ghalhekk, ipprova sib
alternattivi biex timla hinijiet li s-soltu
timliehom billi tpejjep, perezempju, tahsel
snienek, tibghat SMS jew email minflok
tqabbad sigarrett. Jista’ jghinek ukoll jekk
tnaddaf id-dar u I-karozza sew halli tnagqas
ir-riha tas-sigarretti, ghax ir-riha zzidlek
il-leblieba. Tinsiex tizbarazza I-lighters

u l-ashtrays mill-postijiet fejn qabel kont
imdorri tpejjep.

Biex tara xi kambjament u progress trid
jaghmel hafna bidliet Zghar f’hajtek.

Is-sagrificcju dejjem irid ikun hemm,
ghalhekk taghmel tajjeb li “tippremja
lilek innifsek” meta tara li tkun imxejt
il quddiem - imma mhux billi tpejjep xi
sigarrett iehor!

Zomm sod u kompli t-triq sal-ahhar biex
jirnexxilek taqta’ kompletament il-vizzju
qgerriedi tat-tipjip. Nghiduha kif inhi, il-
mixja se tkun twila u kultant difficli, imma
bla bidla ma jsir l-ebda progress. Kuragg!
Tagtax qalbek!

Importanti li tiddeciedi u li taghmel
l-ewwel pass biex taqta’ dan il-vizzju. Kun
afli KWARTA BISS wara li tieqaf tiehu
l-ahhar sigarrett, it-tahbit tal-qalb se jigi
ghan-normal! U jekk tghaddi SENA bla
tipjip, ir-riskju ta’ attakk tal-qalb se jonqos
bin-nofs. Madankollu, iridu jghaddu 10
SNIN minn meta tieqaf tpejjep biex ir-
riskju ta’ mard konness mal-qalb tkun tista’
tqisu li telaq kompletament, jigifieri tkun
gisek gatt ma pejjipt f’hajtek.

F’dil-mixja se jkun hemm tlajja’ u nzul,
imma qatt mhu tard biex tieqaf tpejjep!
Jekk ikollok bzonn ftit aktar kuragg u
kunfidenza fih innifsek, fittex I-ghajnuna
professjonali ta’ smoking cessation
therapist u s-sapport ta’ hbieb tal-qalb u
membri tal-familja.
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Testmenti
Sigrieti

—————————
Fil-ligi Maltija jezistu zewg tipi Allura dan ifisser li persuna tkun tista’
ta’ testmenti: testment pubbliku tivverifika x’kiteb it-testatur fit-testment
u testment sigriet. Id-differenza tieghu?
prinéipali bejn iz-zewg testmenti Le. Ir-ricerka tkun tkopri biss id-dettalji

personali tat-testatur. Il-kontenut tat-testment
innifsu jibqa’ dejjem sigriet sal-gurnata tal-
mewt tat-testatur.

hija li testment pubbliku jigi
insinwat fir-Registru Pubbliku,
filwaqt li testment sigriet ma jigix
hekk insinwat izda ddepozitat

. A A Allura x'inhu testment sigriet?
fil-Qorti Civili, Sezzjoni ta’

Dan huwa testment li n-nutar ikun obbligat

Gurisdizzjoni Volontarja. li ma jirregistrahx fir-Registru Pubbliku biex
b’hekk hadd ma jkun jafli t-testatur ikun

Meta jsir testment pubbliku, in-nutar ghamel testment.

ikun obbligat li fi 15-il gurnata jinsinwa

t-testment pubbliku fir-Registru Pubbliku Imma allura kif tista’ tkun taf jekk persuna

ta’ Malta billi jaghti d-dettalji personali li mietet tkunx ghamlet testment sigriet

tat-testatur (dak li jaghmel it-testment) jew le?

lid-Direttur tar-Registru Pubbliku. Bhekk, Meta persuna tigi nieqsa, u n-nies interessati

meta persuna taghmel ricerka fuq persuna jingaggaw nutar sabiex jivverifika x’testment

li tkun ghamlet testment, ikun maghruf li jew testmenti ghamel it-testatur, in-nutar

dik il-persuna tkun ghamlet testment fit- jaghmel zewg ricerki separati: (a) ricerka fir-

tali gurnata ghand it-tali nutar. Registru Pubbliku, sabiex jigi vverifikat jekk

il-persuna tkunx ghamlet testment pubbliku
insinwabbli, (b) kif ukoll ricerka ohra fil-Qorti.



Din tal-ahhar qatt ma tista’ ssir jekk in-nutar
ma jipprovdix lill-Qorti prova li t-testatur ikun
miet. Dan ifisser li -Qorti tkun trid taghmel
ricerka fir-Registru taghha sabiex tivverifika
jekk it-testatur halliex testment sigriet jew le,
wara li n-nutar jipprovdi certifikat tal-mewt
tal-persuna lill-Qorti. Ghalhekk, jekk persuna
trid li hadd matul hajjitha ma jista’ jivverifika li
hija ghamlet testment, allura jkun hemm bzonn
li taghmel testment sigriet.

X'inhi l-procedura biex taghmel testment
sigriet?

Testment sigriet irid isir u jinkiteb mit-testatur
innifsu jew minn persuna li huwa jafda.

Dan irid jigi ffirmat mit-testatur izda, ghall-
kuntrarju ta’ testment pubbliku, testment
sigriet ma jridx jigi ffirmat min-nutar innifsu.
Ovvjament, biex wiehed jevita anomaliji legali,
huwa rrakkomandat li t-testatur xorta jmur
ghand nutar biex dan jiggwidah dwar x’jista’ u
x’'ma jistax jikteb fit-testment. Wara li jinkiteb
it-testment, dan jigi maghluq go envelopp
quddiem in-nutar. Barra minn hekk, in-nutar

ghandu jissigilla dan l-envelopp bit-testment
sigriet fih b’hames sigilli tax-xama’, filwaqt li
fuq quddiem tal-envelopp huwa jikteb id-
dettalji tat-testatur, fejn sar dan l-att ta’ konsenja
tat-testment u li dak l-envelopp fih it-testment
sigriet. Dan l-att ta’ konsenja irid jigi ffirmat
mit-testatur kif ukoll min-nutar. Qabel Awwissu
li ghadda, bhal fil-kaz ta’ testment pubbliku,
ried ikun hemm Zewg xhieda prezenti wkoll
ghal dan l-att ta’ konsenja. Madankollu, minn
Awwissu 2021 1 quddiem, kemm rigward
testment pubbliku kif ukoll fuq l-att ta’ konsenja
ta’ testment sigriet, it-testatur jista' jaghzel li ma
jkunx hemm Zewg xhieda prezenti.

Meta jsir dan l-att ta’ konsenja ta’ testment
sigriet, in-nutar ghandu erbat ijiem ¢ans sabiex
jipprezentah fil-Qorti Civili, Sezzjoni ta’
Gurisdizzjoni Volontarja, sabiex tigi pprezervata
mir-Registratur tal-Qorti. F'kaz li dan ma

jsirx, huwa jista’ jigi mwaqqaf milli jezer¢ita
l-professjoni tieghu sa massimu ta’ sentejn,

kif ukoll jinghata multa ta’ mhux iktar minn
€2,329.37¢.
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Tnax-il jum tal-Milied
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Wahda mill-ghanjiet bl-Ingliz li nisimghu
fil-jiem tal-Milied hija “The Twelve Days of
Christmas”. Din fiha tifsira partikolari. Bejn
1-1558 u 1-1829, meta I-Kattolici fl-Ingilterra
ma setghux jipprattikaw il-fidi apertament, xi
hadd kiteb din l-ghanja li tigbor fiha speci ta’
Katekizmu qasir.

Ghalhekk, minkejja I-kliem li jinstemghu, minn
taht kien ikun ghaddej messagg mohbi, maghruf
biss mill-Kattolici. Perezempiju, il-frazi “True
Love” ma tirreferix ghal xi mahbub/a imma

ghal Gesu li twieled fil-Milied. I1-“partridge in
the pear tree” ukoll jirrapprezenta lil Gesu, li ta
hajtu ghalina.

“2 turtle doves” huma t-Testment il-Qadim u
t-Testment il-Gdid.

“3 French hens” huma 1-fidi, it-tama u
l-imhabba.

“4 calling birds” huma l-erba’ evangelisti
Mattew, Mark, Luga u Gwanni.

“5 golden rings” jirrapprezentaw l-ewwel
hames kotba tat-Testment il-Qadim (Genesi,
Ezodu, Levitiku, Numri u Dewteronomju).

“6 geese a-laying” huma simbolu tas-sitt ijiem
tal-holqien, filwaqt li

“7 swans a-swimming” kienu s-seba’ doni tal-
Ispirtu s-Santu.

“8 maids a-milking” jirreferu ghat-tmien
beatitudnijiet (Henjin il-foqra fl-ispirtu, ecc.).

“9 ladies dancing” huma I-frott tal-Ispirtu
s-Santu (imhabba, ferh, sliem, ec¢.)

“10 lords a-leaping” jirreferu ghall-ghaxar
kmandamenti.

“11 pipers piping” huma l-appostli (minbarra
Guda), filwaqt li “12 drummers drumming”
kienu simbolu tat-tnax-il artiklu tal-Kredu.

7

===

10




Di¢cembru 2021

Alfabett tal-Milied

It-twegibiet jibdew bl-ittri tal-alfabett Malti wara

xulxin, skont l-ittra fuq quddiem tal-mistoqgsija.

A: Zmien ta’ thejjija ghall-Milied.

B: Il-belt fejn twieled Gesu.

C: Xordna i jsir mal-Imperu kollu I-Imperatur Awgustu?
D: Gesu kien mir-razza ta’ liema sultan?

E: Fejn harab Guzeppi bil-familja tieghu minhabba li
Erodi ried joqtol lil Gesti?

F: Gestl, Guzeppi u Marija jissejhu ------- Mqaddsa.

G: Il-belt kapitali tal-Lhudija, fejn kien hemm it-tempju.
G: Isem l-anglu li habbar lil Marija li kellha tkun omm
Alla.

GH: Missier Guzeppi (missier Gest) kien jismu ----.

H: Alla kellem lil Guzeppi permezz ta’ -----.

H: “Ferh, ---- u sliem!” Hekk inkantaw fi zmien il-Milied.
I: Wiehed mir-rigali tal-magi.

J: L-isem li bih il-Lhud kienu jsejhu lil Alla.

K: Isem il-gvernatur tas-Sirja meta twieled Gest.

L: Regjun li fih kienet tinsab Betlehem.

M: Gew mil-Lvant jaduraw lil Ges.

N: Ir-rahal fejn trabba Gest.

O: L-ewwel ittra tal-ghanja “Silent Night” bil-Malti.

P:  ---- fl-art lill-bnedmin ta’ rieda tajba.”

KWIZZ

Q: Skont “Ninu Ninu tal-Milied” ta’ xiex kienu
1-qaghqiet li taghmel ommi?

R: Belt kapitali tal-imperu li kien jahkem id-dinja fi
zmien Gesl.

S: Xi magi gew mil-Lvant u bdew jistaqsu, “Fejn hu
dakli twieled ------ tal-Lhud?”

T: L-anglu qal lir-rghajja: “------- , ghax araw, qed
inhabbrilkom ferh kbir.”

V: Erba’ kotba li fihom ir-rakkont tal-hajja u tat-taghlim
ta’ Gest.

W: “Qieghed jidwi mal------ lehen l-angli tas-smewwiet.”
X: Ragel gust u tajjeb li fit-tempju ta’ Gerusalemm laqa’
f’dirghajh lit-tarbija Ges.

7: Missier Gwanni |-Battista u r-ragel ta’ Elizabetta.

Z: “Ghad tohrog fergha miz----- ta’ Gesse, ghad tinbet
rimja minn gheruqu: fuqu jistrieh l-ispirtu tal-Mulej”
(Isaija 11:1).

Twegibiet:

A: Avvent. B: Betlehem. C: Censiment. D: David.

E: Egittu. F: Familja. G: Gerusalemm. G: Gabrijel.
GH: Gheli. H: Holma. H: Hena. I: Incens. J: Jahwe.

K: Kirinu. L: Lhudija. M: Magi. N: Nazaret. O: O. P:
Paci. Q: Qastanija. R: Ruma. S: Sultan. T: Tibzghux. V:
Vangeli. W: Widien. X: Xmun. Z: Zakkarija. Z: Zokk.

Wiehed mir-rghajja tilef in-naghga. Tista' tghinu jsibha?
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Int thenn
ghal kulhadd

Quddiemek id-dinja kollha qisha traba fil-mizien, ) 4
jew qatra nida tal-ghodwa li tinzel fuq l-art. -
Izda int thenn ghal kulhadd, ghax tista’ kollox;

int taghlaq ghajnejk ghal dnubiet il-bnedmin biex huma jindmu.
Ghax int thobb il-hlejjaq kollha,

u xejn ma tistmell minn kulma ghamilt;

li kien hemm xi haga li stajt tobghodha, int ma kontx taghmilha.
Kif setghet tibga’ xi haga fid-dinja kieku int ma ridthiex?

Jew kif setghet izzomm, kieku int ma sejjahtilhiex?

Imma int, o Sid li thobb kulma jghix,

lil kulhadd taghder, ghax kollox huwa tieghek.

Ghax f'kulhadd hemm nifsek bla ma qatt jintemm.

Ghalhekk int twiddeb bil-ftit il-ftit lil dawk li jonqsu,

twissihom u tfakkarhom fejn dinbu,

biex jergghu lura mill-hazen taghhom,

u fik, Mulej, iqieghdu t-tama taghhom.

Ktieb tal-Gherf 11:23-12:2
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Investi b’'ammont minimu ta’ €3,000
Bond marbut mal-harsien tal-
ambjent b’rendiment ta’ 4.5%*

*E-Stream Energy GmbH & Co KG gieghda
tniedi bond ta’ €8,000,000 4.5% E-Stream Energy
(2019-2029) marbut mal-harsien tal-ambjent. /
ll-garanzija pprovduta minn Timberland Securities ‘1
Investment plc mhix garantita. 3
Ir-rendiment jithallas fi Frar u Awwissu b’ammont
minimu ta’ €3,000.

E-Stream Energy GmbH & Co KG (inkorporata fil-Germanja bl-uficcju redistrat f'Wilhelmshofallee 83, 47800 Krefeld, il-Germanja)

hija l-emittent ta’ bond mhux subordinat mahrug f'termini ta’ Prospett Bazi datat it-12 ta” Marzu 2021 u approvat mill-Bank Centrali
takrlanda (minn hawn ‘il quddiem imsejjah il-*Bank Centrali”) bhala l-awtoritd kompetenti taht i-Regolament tal-Prospett u t-termini
Finali rilevanti (minn hawn ‘il quddiem imsejha I-"Prospett”). II-Bank Centrali japprova biss il-Prospett Bazi bhala li jihag l-istandards
kollha ta” kompletezza, komprensibbilta u konsistenza imposti mir-Regolament tal-Prospett. Tali approvazzjioni ma ghandhiex tigi
kkunsidrata bhala approvazzjoni tal-Emittent jew il-kwalitd tan-Noti i huma s-suggett ta” dan il-Prospett Bazi. L-investituri ghandhom
jaghmlu l-valutazzjoni taghhom stess dwar l-adegwatezza tal-investiment fin-Noti. I-Garanti hija Timberland Securities Investment plc,
inkorporata f'Malta bl-ufficcju registrat £171, Old Bakery Street, il-Belt. Din tipprovdi garanzija inkondizzjonata, irrevokabbli u mhux
garantita ghall-Bond. Id-distributur appuntat f'Malta tal-4.5% E-Stream Energy Bond huwa Timberland Invest Ltd bl-ufficcju tan-negozju
li jinsab f’Aragon Business Centre, Dragonara Road, St. Julian’s, STJ 3140, u li hija entitd regolata awtorizzata mill-MFSA taht |-Att dwar
Servizzi ta” Investiment, 1994. Investituri prospettivi ghandhom jinnotaw li -oond ma jistax jinfeda gabel il-maturitd. Jekk se tinvesti f'dan
i-bond, mhux se jkollok access ghal flusek gabel id-data tal-maturitd. Madankollu, fista“ tittrasferixxi jew tbigh il-bond tieghek skont
it-termini tal-Prospett, datat 12 ta” Marzu 2021. ll-valur tal-investiment tieghek jista’ jitla” kif ukoll jinzel, u tista” titlef ftit mil-ammont, jew
l-ammont kollu, li inti investejt. ll-prestazzjoni tal-passat mhux necessarjament indikattiva tal-prestazzjoni tal-futur. Investituri prospettivi
huma mhegga biex ifittxu parir xieraq qabel ma jinvestu, kif ukoll biex jagraw il-Prospett, b’mod partikolari r-"Risk Factors” li hemm
imsemmija fih. Kopja tal-Prospett fista” tinkiseb b’xejn matul il-hinijiet normali tax-xoghol mill-ufficini fa’ Timberland Invest Lid, jew inkella
minn www.estream-bonds.com. Dan ir-reklam huwa approvat minn Timberland Invest Ltd.

E-STREAM '1‘ MBERLAND

Invest Ltd.

1]
£l

- ® Aragon House Business Centre, Dragonara Road, St Julian’s STJ 3140
© +356 2090 8100 & info@esiream-energy.com & www.estream-bonds.com
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Learn more on apéfunds.com.mf‘ '

All sub-funds under APS Funds SICAV plc. are regulated by the MFSA and are licensed as
a. collective investment schema purseant to the InveStment Sanvice Act and the UCITS
Directive, The value of the imaestrent maysfall as well a5 rive and curmency fuctuations
may alss alfect the value of the smvestrmeant Past performance S ot a quarantee of future
pararmants. Ifcorme and Irsquency of payments ang nol guarantesd, Any initisl chargas
and army it fees that may apoly may iower the amount invested and the amount received
upon redemption:invesiments should be based on the full detalls of the APS Funds SICAY
plc Prospecius, Offering Supptemants and the Koy Investor Information Documents, which
may be obtained from APS Bank plc, any of its branches and other licensed mvestment
intermediaries, or www.apsfunds commi




