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AMORIS LAETITIA - KAPITLU IV
L-IMHABBA FIZ-ZWIEG

Dan il-kapitlu tal-Ezortazzjoni Appostolika fih erba’ tagsimiet: (a) L-imhabba taghna ta’
kuljum; (b) Nikbru fl-imhabba konjugali; (c) Imhabba passjonali; u (d) It-trasformazzjoni tal-
imhabba.

L-ewwel tagsima (AL 90-119) tikkonsisti f’riflessjoni twila, sabiha u skematika dwar
“l-innu tal-imhabba” ta’ San Pawl (1 Kor 13:4-7). Il-Papa Frangisku joffrilna applikazzjoni
konkreta ta’ din is-silta meraviljuza. L-applikazzjoni prattika hi magsuma fi tlettax-il parti —
parti ghal kull stqarrija li San Pawl jaghmel dwar I-imhabba. Ahna mistiedna niehdu kull wahda
minn dawn l-affermazzjonijiet u nduqu t-taghlim bnin u konkret li jaghtina 1-Papa. Ghal kull
affermazzjoni huwa jaghmel esegezi bibblika sempli¢i li permezz taghha johrog b’mod mill-
aktar ¢car dwar il-kwalitajiet tal-imhabba.

Meta naqraw dawn it-tlettax-il applikazzjoni, insibu minjiera ta’ suggerimenti dwar kif
nistghu nghixu f’armonija fil-familji taghna, kif ukoll bhala membri tas-so¢jeta. Naghti xi ftit
ezempji mis-suggerimenti, tipic¢i ghall-istil li bih spiss smajna lill-Papa Frangisku jitkellem fl-
omeliji u fl-Udjenzi Generali ta’ nhar ta’ Erbgha u laqghat ohra, spe¢jalment mal-familji:

e “Jekk ahna ma nikkultivawx il-pac¢enzja, dejjem se nsibu skuzi biex inwiegbu bir-rabja
... Jekk ma nkunux kapaci nikkontrollaw dak 1i nhossu, il-familji taghna jsiru kamp tal-
battalja” (AL 92).

e “L-ghira hija forma ta’ dwejjaq li tinbet minhabba I-prosperita ta’ haddiehor; 1-ghira
turi li m’ahniex ferhanin bil-ferh ta’ haddiehor, imma rridu 1-gid taghna biss” (AL 95).

e “Harsa generuza tghinna naraw lil hinn mil-limitazzjonijiet taghna, u nkunu pacenzjuzi
u nikkoperaw mal-ohrajn, minkejja d-differenzi ta’ bejnietna” (AL 100).

e “Il-parir tieghi hu li gatt thallu 1-gurnata tintemm minghajr ma taghmlu pac¢i fil-familja
... M’hemmx ghalfejn tinzel gharkobbtejk! Le! Bizzejjed gest zghir, xi haga zghira”
(AL 104).

e “Koppji mizzewgin marbutin bl-imhabba jitkellmu tajjeb dwar xulxin; jaghmlu minn
kollox biex juri l-aspett pozittiv tas-sieheb/siehba u mhux id-dghjufija u d-difetti” (AL
113).



F’din it-tagsima (u dik 1i tigi ezatt warajha) ta’ Kapitlu IV, huma interessanti l-bosta
referenzi li Papa Frangisku jaghmel ghas-Summa Theologica ta’ San Tumas biex jispjega ahjar
x’inhi I-imhabba. Hija wkoll sinifikattiva silta twila minn omelija li kien ghamel Martin Luther
King f1-1957 dwar il-mahfra li ghandna nuru lil min jobghodna (AL 118).

Fit-tieni taqsima tal-Kapitlu IV, il-Papa jittratta kif il-mizzewgin jistghu jikbru fl-imhabba
konjugali. Din l-imhabba tal-mizzewgin hija “mhabba mqgaddsa, moghnija u mdawla bil-
grazzja tas-sagrament spiritwali u sagrifikali li tghaqqad il-qawwa tal-hbiberija u 1-passjoni
erotika, u tibga’ anke wara l-emozzjonijiet u I-passjonijiet jonqsu” (AL 120). Papa Frangisku
wkoll ifisser kif I-imhabba tal-mizzewgin hija mfassla fuq I-imhabba tat-tliet Persuni tat-Trinita
Qaddisa (AL 121). Ifakkarna, waqt li jikkwota s-Summa Contra Gentiles ta’ San Tumas
d’Akwinu, li I-imhabba konjugali hija “l-oghla forma ta’ hbiberija”. Hawn jghaddi biex jishaq
dwar l-indissolubilta, l-esklussivita u l-permanenza taz-zwieg (AL 123). Ifakkar li I-
permanenza tal-weghdiet taz-zwieg hija ferm aktar minn formalita, ghax ghandha mill-Patt i
jsir quddiem Alla, Patt 1i jitlob fedelta shiha.

Jitkellem dwar l-aspett passjonali taz-zwieg, passjoni li twassal ghal ghaqda li tkun dejjem
aktar stabbli u intensa (AL 125). Mill-gdid, il-Papa jirreferi ghas-Summa Theologica ta’ San
Tumas biex jitkellem dwar il-ferh tal-imhabba fiz-zwieg (AL 126) u dwar il-valur enormi tal-
persuna l-ohra — valur li huwa espressjoni tal-charitas u valur li huwa espress permezz tal-
gmiel (AL 127). Dan l-aspett estetiku huwa esplorat mill-Papa permezz ta’ esperjenzi konkreti
meta jigri I-maqlub tal-apprezzament li hu mistenni fejn hemm l-imhabba vera (AL 128).
Bhalma staghgibna bis-silta twila minn Martin Luther King, nistaghgbu wkoll bil-kwotazzjoni
li I-Papa jislet minn kitba ta’ Octavio Paz (AL 99), kif ukoll bir-referenza li huwa jaghmel ghal
xena mill-film “Babette’s Feast” (AL 129).

[I-Papa jitkellem dwar l-impenn taz-zwieg, is-serjeta ta’ dan l-impenn (AL 131), u d-
decizjoni genwina u soda li zewg moghdijiet jinghaqdu (AL 132). Jitkellem dwar riskju
kuragguz, mhabba bla kundizzjonijiet (AL 132), imhabba li hija dejjem dinamika u li tkun
karatterizzata minn tliet kelmiet, “Jekk joghgbok”, “Grazzi” u “Skuzani” (AL 133), id-djalogu
fil-familja (AL 136), quality time (AL 137), li taghti importanza lill-persuna I-ohra (AL 138) u
diversita rikon¢iljata (AL 139).

Fit-tielet tagsima, il-Papa jesponi suggett sabih hafna — I-imhabba passjonali. Huwa konvint
mill-htiega 1i nitkellmu dwar l-emozzjonijiet, ix-xewqat, feelings u sensittivita lejn xulxin fil-
familja (AL 142-146). Huwa jirreferi ghal dak li kien kiteb il-Papa Benedittux X VI fl-enciklika
Deus Caritas Est dwar eros fl-Iskrittura (AL 147). Fejn jidhlu l-emozzjonijiet u l-istinti
naturali, il-Papa jitkellem dwar kontroll, moderazzjoni u integrazzjoni tal-personalita (AL
148). Jaghmel bosta referenzi ghall-katekezi tal-Papa Gwanni Pawlu II dwar it-Teologija tal-
Gisem fejn nagraw dwar il-gmiel tas-sesswalita fil-pjan ta’ Alla ghall-bniedem, partikularment
d-dinjita tal-gisem bhala don (AL 150).

[I-Papa ma jonqosx milli jirreferi ghar-realtajiet fejn is-sesswalita hija mzebilha —
dominazzjoni, arroganza, abbuzi, perverzjonijiet, vjolenza (AL 153). Huwa jfakkar 1i “I-
imhabba awtentika dejjem tehtieg li tilga’ 1-persuna l-ohra, li tac¢etta I-vulnerabilta tieghek u
I-bzonnijiet tieghek, u li tilga’ bi gratitudni ferricha u sinciera l-espressjonijiet fizi¢i tal-
imhabba” (AL 157). II-Papa jiddedika wkoll numru ta’ paragrafi dwar espressjonijiet ohra ta’
mhabba — permezz tal-verginita u ¢-¢elibat (AL 158-162).



L-ahhar tagsima tal-Kapitlu IV hi ddedikata ghat-trasformazzjoni li hi rizultat tal-imhabba.
[1-Papa jitkellem dwar l-effetti ta’ mhabba fit-tul fiz-zwieg (AL 163), il-ferh li tkun tappartjeni
ghas-sieheb/siehba u li tagsam hajtek mieghu/maghha. Hija mhabba li tibqa’ sal-mewt u li hi
mmarkata b’intimita li taghni I-persuna, anke jekk jinqalghu diffikultajiet u saram (AL 163,
164) jew meta l-persuna tixjieh. Minkejja x-xjuhija — meta l-persuna ma tibgax fizikament dak
li kienet qabel — xorta wahda nibqghu msejhin 1i naraw il-gmiel tal-identita personali tal-
persuna ghax inharsu lejha “bl-ghajnejn tal-imhabba” (AL 164). Ir-rabta taz-zwieg tesprimi
ruhha b’modi godda filwaqt 1i tkompli tissahhah. Dan huwa possibbli permezz tal-Ispirtu s-
Santu li jsawwab il-grazzja, il-qawwa sopranaturali tieghu u n-nar tieghu 1i jikkonferma,
jidderiegi u jittrasforma l-imhabba f’kull sitwazzjoni gdida (AL 164).
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AMORIS LAETITIA - KAP V
L-IMHABBA LI TAGHTI L-FROTT

Wara li fil-Kapitlu ta’ qabel, huwa kiteb dwar l-imhabba fiz-zwieg, il-Papa fil-Kapitlu V
jesplora kif din l-imhabba taghti 1-frott f’sitwazzjonijiet differenti. L-imhabba vera dejjem
taghti 1-hajja (AL 165). L-imhabba konjugali mhijiex imhabba introverta ghax hi miftuha ghall-
hajja — ghall-ulied.

[l-familja hi dak I-ambjent spec¢jali fejn hajja gdida mhux biss titwieled, imma tkun
milqugha. Papa Frangisku jaghmel analogija bejn Alla li dejjem ikun hu li jiehu l-inizjattiva li
jhobb u I-genituri li jhobbu lil uliedhom sahansitra qabel ma dawn jigu fid-dinja (AL 166). Il-
Papa ma jiqafx biss fl-ideal li jissemma f’dokumenti ohra kbar dwar il-familja — bhal Gaudium
et Spes u Familiaris Consortio jew it-teologija tal-gisem ta’ Gwanni Pawlu Il — imma jaffaé¢éja
r-realta ta’ tfal mhux milqugha jew abbandunati. Jistqarr li hu ta’ ghajb 1i nipproklamaw
dikjarazzjonijiet solenni tad-drittijiet tal-bniedem u drittijiet tat-tfal, filwaqt li fl-istess hin
niggustifikaw lilna nfusna 1i noqtlu t-trabi (AL 166).

Sezzjoni pjuttost originali fil-prezentazzjoni tieghu turi mod frisk, familjari u normali
kif Papa jitkellem dwar it-tqala u l-irwoli rispettivi tal-omm u tal-missier. Papa Frangisku
jimrah dwar it-tnissil u l-embrijun li jehtieg narawh bl-ghajnejn ta’ Alla (AL 168) li johlom
dwar dik it-tarbija li ghadha ma gietx fid-dinja. Jishaq dwar l-importanza tal-kapacita tal-
familja 1i tohlom, ghax jekk dan ma jkunx, it-tfal ma jikbrux u l-hajja tinxef u tmut (AL 169).
It-tarbija m’ghandhiex prezz u mhux importanti z-zmien meta titwieled jew x’inhuma 1-fattizzi
taghha jew gietx kif kont timmaginaha. L-imhabba tal-genituri hija l-manjiera li permezz
taghha Alla juriha mhabbtu (AL 170).

B’manjiera familjari, diretta u kommoventi, il-Papa jindirizza lill-ommijiet u
jinkuraggihom biex jghozzu l-maternita taghhom (AL 171), jeghlbu l-individwalizmu, jaghtu
xhieda ta’ tenerezza (AL 174, 175), dedikazzjoni u sahha morali u jitrazmettu l-prattika tar-
religjon (AL 174). Bit-tenerezza materna taghha, 1-omm tghin lill-ulied jikbru fis-self-esteem,
l-intimita u l-empatija (AL 175). Il-missier ukoll ghandu rwol importanti x’jaqdi biex it-tfal
jaghrfu l-isfidi tal-hajja, il-limitazzjonijiet taghha u I-htiega ta’ impenn fix-xoghol (AL 175).



Jishaq dwar il-prezenza tal-missier fil-familja (AL 176) u d-doni marbutin mal-maskulinita u
t-tifsira awtentika taghha (AL 177).

Huwa fid-dawl tal-legizlazzjoni ricenti f’diversi pajjizi li rridu nikkuntestwalizzaw il-
kliem tal-Papa meta jemfasizza l-htiega tal-imhabba tal-missier u tal-omm ghall-izvilupp
integrali u armonjuz tat-tarbija (AL 172). Flimkien, il-genituri fl-ghixien tar-re¢iprocita u I-
kumplimentarjeta taghhom, juru I-wic¢¢ ta’ Alla — wic¢ 1i huwa kemm matern kif ukoll patern
(AL 172).

I1-Papa jittratta wkoll 1-adozzjoni bhala espressjoni ta’ fekondita usa’ bejn ir-ragel u 1-
mara (AL 178), u ghalhekk l-adozzjoni hija decizjoni u impenn ta’ mhabba generuza u
minghajr kundizzjoni (AL 179), azzjoni li tfittex I-ahjar interessi tat-tarbija (AL 180). Din il-
fekondita usa’ tesprimi ruhha wkoll permezz ta’ familji numeruzi, kif ukoll permezz ta’
solidarjeta li mill-familja tinfirex fis-socjeta (AL 181). L-ebda familja m’ghandha thares lejha
nfisha b’mod izolat mill-kumplament tas-soc¢jeta (AL 182), u ghalhekk il-familja ghandha
tahseb fil-htigijiet ta’ familji ohra u f’persuni fil-bZzonn (AL 183). Dan personalment ifakkarni
f’espressjonijiet tal-Papa Frangisku f* Evangelii Gaudium — “Knisja li tohrog” u Knisja i “tmur
fil-periferiji”. Din ir-responsabilta jien naraha marbuta mal-grazzja tas-sagrament. Ghalkemm
il-Papa ma juzax l-espressjoni, jien ninterpreta dak li jghid bhala affermazzjoni c¢ara tal-
ortoprassi sagramentali fil-kaz tas-sagrament taz-Zwieg u tal-Ewkaristija (AL 185, 186). Hija
grazzja li tiftah il-familja biex tiskopri I-karattru socjali taghha (AL 186), u tinfetah ghal qraba
ohra u ghall-girien (AL 187).

Fl-ahhar parti ta’ Kap V, il-Papa jheggigna biex niftakru fil-genituri taghna u d-don tal-
hajja 1i r¢evejna minghandhom (AL 188), ir-rispett lejhom (AL 189), kif ukoll il-bilan¢ fl-
imgiba tal-genituri u ta’ uliedhom meta dawn jizzewgu u jiffurmaw il-familja taghhom (AL
190). Ir-rispett lejn 1-anzjani (AL 191), u ghalhekk lejn in-nanniet (AL 192, 193) hija prezentata
wkoll fl-EZortazzjoni b’emfasi ukoll dwar l-irwol aktar importanti 1i hadu n-nanniet — almenu
fil-kuntest Malti — 1i jghaddu valuri importanti lin-neputijiet taghhom (AL 192). L-esperjenza
li dak li jkun jikber ma’ hutu subien u bniet ghandu impatt pozittiv permezz ta’ ghixien ta’
valuri bhall-affezzjoni, l-attenzjoni, il-kompassjoni (AL 194, 195), il-kondivizjoni u s-
sagrificcju.

I1-Papa, fl-ahharnett, jitkellem dwar il-qalb kbira tal-familja nukleari u, mbaghad, tal-
familja estiza — esperjenza on-going i turi dinamizmu li jissarraf f’appogg ta’ dawk il-membri
li jkunu fdiffikulta (AL 196), teenage mothers, single mothers, orfni, persuni b’dizabilta,
persuni li ged jissieltu ma’ xi addiction, dawk i jikkoabitaw, is-separati, ir-romol, 1-anzjani u
l-morda (AL 197).

Ghandi dawn il-kummenti generali dwar Kap. V tal-EZortazzjoni Appostolika:

1. Milli nista’ nara u nithem, il-Papa jadotta [-metodu induttiv fir-riflessjoni teologika tieghu ghax
jitlaq minn diversi sitwazzjonijiet konkreti, kemm pozittivi kif ukoll negattivi 1i jghaddu
minnhom il-familji, u jikkwota wkoll poezija ta’ Mario Benedetti, poeta Argentin
kontemporanju. II-metodu induttiv iwassal lill-Papa biex johrog Car ir-rabta bejn ortodossija u
ortoprassi, i.e. bejn dak li nistqarru dwar iz-zwieg u 1-familja, u dal li fil-fatt nghixu fil-prattika.

2. 1l-Papa juza lingwagg “ta’ kuljum uzat min-nies”, u 1i hu stess kien diga uzah wagqt 1-Udjenzi
Generali ta’ nhar t’Erbgha matul 1-2015, u jaghgnu tajjeb mad-di¢itura Magisterjali fxi
paragrafi biss, meta jirreferi ghal Familiaris Consortio (ara noti 176, 214, 223), Gaudium et
Spes (ara noti 181, 189, 199), Mulieris Dignitatem (ara nota 191) u Deus Caritas Est (ara nota
207). Huwa interessanti li minn 49 referenza li huwa jaghmel ’Kap. V, 8 biss huma ghad-
dokumenti tal-Magisteru ufficjali, waqt li 22 huwa johodhom direttament mill-katekezi tieghu
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waqt 1-Udjenzi Generali tal-Erbgha. (Ghal dokumenti tal-Konferenzi Episkopali hemm 2
referenzi u ghar-Relazzjoni Finali tas-Sinodu tal-Isqfijiet hemm 6 referenzi).

[I-messagg li 1-Papa Frangisku jwassal permezz tal-kontenut ta’ Kap. V huwa all-embracing, u
ghalhekk huwa jfittex li jhaddan lil kulhadd f’kull familja, filwaqt 1i juri attenzjoni ghal min
ged ibati, u sensittivita ghad-drawwiet u sitwazzjonijiet ohra kuntestwali. Joffri ghalhekk
thejjija tajba ghall-perspettivi pastorali li huwa jittratta fil-Kapitlu ta’ wara.

Mons. Prof. Hector Scerri
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